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 Есмическая материя строит лепестки Лотоса Духа. Но Олег, Аватар Синтеза, или Есмическое тело наше за Лотос отвечать не может. Лотос оформляется двумя видами материи: Зерцатической – зерцалом и Есмической – лепестками. Вообще, Есмическая материя поддерживает все виды форм, на всякий случай. Поэтому лепестки как виды форм поддерживаются Есмической материей – 63-й. А Зерцатическая поддерживает все виды зерцал, включая зерцало Лотоса Духа. 
Есмика — это 63 вид материи, а виды материи строятся Огнём, из них мы черпаем огнеобразы. Огнеобразы становятся строительными кирпичиками наших Частей.
Есмический Синтез как 63 Синтез очень сильно воздействует на физическое тело, которое сейчас является носителем того Однородного Огня, что мы стяжаем. И было бы неплохо, если б этот Однородный Огонь мы отправляли на развитие Есмической материи и Физического тела каждого из нас во всех этих Частях, где все эти Части в Физическом теле. 
Там каждая Часть крутится вокруг ядра, каждая Система – вокруг ядра Части. И это вырабатывает Есмический Синтез. Необходим избыток Огня, чтоб это всё осуществить в Физическом теле. Причём Однородный Огонь у нас и так останется, а Есмический Синтез отработает, что называется, системный огонь, количественный, который выразится в соответствующем огнеобразном составе каждого из вас.
Есмическая материя – это та материя, которая строит Физическое тело. Значит, Есмическое тело – это тело, которое даёт строительные материалы для Физического тела, включая все ферменты и по списку. 
В Есмическом теле идёт громадный химический завод по выработке внутри Физического тела всего, что нам надо. При этом мы знаем, что за это отвечает Физическое тело, потому что Есмическое внутри него. На самом деле, лучшие химические и другие процессы в разных органах проводит не само Физическое тело, которое делает это инстинктивно, а Есмическое тело, которое делает это сознательно. 
Для физики – это инстинкт
А для Есмики – это сознательная жизнь.
Поэтому все ваши процессы, нехваток в физическом теле чего угодно, перестройки баланса разных органов при избытке чего-то, недостатке чего-то и так далее – это все вопросы к Есмическому телу и процессам Есмической материи. 
 О видах материи чаще всего учатся ночью, потому что днём их сложно интегрировать в Физическое тело – наши комплексы мешают. Знаете, в наших разных Частях комплексы мучают и говорят: это не виды материи, это не так. А ночью мы себя не контролируем – учёба. Необходимо поучиться в 63 видах материи хотя бы эталонными Частями Аватар-Ипостасей. Это подсказка, что можно делать.
 Мы строим Физическое тело, которое самоосновное для самого себя. И слово «есмь» как Есмическое тело – это воспитание в Физическом теле автоматической Я-есмики без разума. Разум иерархически ниже Физического тела. 
Есмическое тело воспитывает прямую телесную разумность, если так это можно выразить. А не отдельное ядро Разума, которое можно вышибить из тела и человек потеряет разум.
Вопрос не только в Разуме. Есмика в каждом теле воспитывает прямое процессуальное выражение Частей. Поэтому Есмика добивается, чтоб вершина всех Частей интегрировалась в тело физическое. И то самое лучшее, что имеют Части, стало естественным процессом физического тела, и тело сказало: «Есмь я человеком».
Поэтому Есмика повышает качество физического тела периодическим химическим растворением Частей с передачей всех процессов в тело. То есть, как только вы выходите в следующий архетип выше, вы никогда не думали, что с нижестоящими Частями происходит, которые вы тоже раньше стяжали? Они есмически растворяются и интегрируются в физическое тело – называется, опустошись и Отец тебя заполнит.
При этом меняется естественно биология тела, и возникает более высокий огнеобразный состав тела, где вокруг каждого атома вертится уже не 262 тысячи ядер, а 1 миллион 48 тысяч ядер. И качество тела вырастает.
Поэтому все предыдущие Части каждого из вас (эталонные, совершенные – все) предыдущих Метагалактик растворены в Есмическом физическом теле. Там у нас уже ничего нет, всё Есмически усвоено телом.
Огнеобразы там более мелкие. Чем выше архетип, тем для Есмики мельче огнеобразы.
И всей этой химией взаимоорганизаций занимается Есмическое тело. Потому что даже когда вирусы действуют у вас, они внутри тоже есть. Вирусы, бактерии – без них нельзя. Это тоже биохимия Есмического тела.
Через Есмику наше физическое тело научится двигаться в любом виде материи и технически, и биологически. Есмика ведёт нас к этому. А для этого Физическое тело должно стать более совершенным. А совершенство Физического тела – это растворение в нём процессуальности Частей предыдущих форматов. И только тогда Физическое тело повышает своё совершенство и качество. Химический процесс, ничего личного.
Без Есмики и без этого растворения у нас возникнет крепатура, и мы перестанем развиваться. Крепатура – это зажатость органов. Спазмы мышц – это крепатура. 
Крепатура возникает как раз от энергоизбыточности. У нас возникает гипертонус от излишнего количества не применённой энергии, а теперь ещё из лишнего количества не применённого Огня. Мы доводим Физическое тело вот этим растворением, чтобы из этой физики (это, кстати, процесс Есмики) в случае чего ваше тело быстро перешло в ту физику и осталось жить физикой Учителя Синтеза.
Мы сейчас стяжаем Есмичность во все ваши Части. Вдруг некоторые пора растворить от их окаменелости, в смысле, что мы ими не пользовались. Новые стяжаются, вы не переживайте. Жалеть не надо их, потому что они и так не работают. Но новые всё равно стяжаются потом у вас. Так что Есмика - очень полезная вещь.
Я это сейчас говорю только потому, чтоб вы не боялись у Олега и Доры растворять Части в процесс физического тела. Потому что если вы опустошитесь от Частей (какие выберут Аватары Синтеза), то у вас включится процесс регенерации, который у нас есть как система, включая Физического тела. И всё это количество Частей будет Отцом автоматически в вас сотворено заново. Даже выгодно обновиться. Как Есмическое рождение. 
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Есмическое тело фиксирует Физическое тело в 191-й выразимости 63-м видом материи. Есмическое тело концентрирует в себе все виды телесности. Когда мы возжигаемся телесностью, мы включаемся в Есмическое выражение. 
Есмика воспитывает в нас такое явление как Есмь. И когда мы Я-Есмь возжигали в голове, у нас срабатывала Есмика как вид материи. Соответственно, чем больше у нас накоплено Есмь по количеству Синтеза и Огня, тем больше телесностей мы развиваем в себе и концентрируем Синтез этот собою.
Разрабатывая Есмичность, мы разрабатываем Физическое тело. Вот вы фиксируетесь здесь на физике и каким бы телом ни занимались, вот будете вы разрабатывать материю экстремика, предположим. Занимаясь экстремикой, у вас экстремика есмическая физическим телом в развитии Части, которая занимается экстремикой. 
А когда мы доходим до развития Огня и Синтеза, мы понимаем, что вверху-то Части стоят, но тела фиксируются только в виде материи, к которой привязана Часть. То есть надо внутренне организовать процессы спекания Части с материей Тела. 
И чтобы физическое тело концентрировало в себе Дух и Волю, Дух и Воля должны быть Есмические, через Есмь в выражении Синтезов 192-х Аватаров Синтеза и 64-х Ипостасей в явлении Изначально Вышестоящего Отца, тогда тело приходит к своей однородности. И мы больше видели там однородность Синтезом и Огнём, а давайте увидим, что есть однородность Есмики как внутреннего процесса с Изначально Вышестоящим Отцом.
И потом из Я Есмь мы спокойно переходим в Мы Есмь, в Розу Огня, уже в явлении не Аватара, а Отца. И у нас включается в состоянии Есмики внутренняя Сиаматика Отцовского Синтеза. И мы начинаем быть привязаны к обусловливающему фактору развития напрямую от ИВДИВО или в ИВДИВО. 
То есть виды материи привязывают нас к реализации в материи в Изначально Вышестоящем Доме Изначально Вышестоящего Отца. С кем вам надо работать, чтобы этот процесс у вас запустился? Это Аватарессы Синтеза. Они своим Пра стимулируют Огонь в росте материи в каждом из нас. 
Они Волей конструируют телесность архетипичности материи через форму одежды. Конструирование одеяния формой разных видов материи в качественной структурности, может быть, там Права будут вписаны, Начала будут вписаны, Творящий Синтез будет вписан, Синтезность будет вписана, то есть в форму вписываются условия, и они конструируют. Если надо отстроить тело с Правами, то к Аватарессе за какой-то внутренней работой.
Я Есмь может быть неактивное и обладать таким состоянием как не конструктивизм действия. Чем активируется Я Есмь? Биохимическим состоянием вашего тела. А биохимическое состояние Я Есмь – это огнеобразный состав, который тоже фиксируется на Синтезе Прав. 
У тела есть вопрос, на какой биохимический состав я имею Права. И биохимический состав исходит из записей Духа, внутреннего долга, что нужно отработать в этом Физическом теле. Поэтому у нас 8 миллиардов людей и 8 миллиардов телесностей разных Прав активности или неактивности Я Есмь тела. 
Поэтому наука и медицина всегда будет в развитии, потому что всё надо исследовать, применить, дать лекарство или наоборот, вылечить и перелечить из того, что есть, или вывести из этого. Потому вот эта биохимическая активность – это уровень вещества. Физическое тело – это синтез веществ. И Синтез веществ не только макро-, микроэлементы, а вещества Физической материи, Тонкой материи, Метагалактической материи, Синтезной материи. И именно в Физическом теле веществами формируются мир или миры. Мир вокруг — это вещество Тела Изначально Вышестоящего Отца. 
То есть наше тело мировое во внешней среде стыкуясь с миром, находится во внутренней среде Мира Тела Изначально Вышестоящего Отца. И всё начинается с Физического тела мирового, а заканчивается Физическим телом как таковым. 
То есть мы начинаемся как клетка в Омеге. И Есмика поддерживает внутренний гомеостаз, который даёт Огненное состояние баланса, Синтезное состояние баланса процессов в теле, во внутреннем выражении мира или во внешнем выражении мира с Изначально Вышестоящим Отцом в Частях. 
Этим можно внутренне достигать оздоравливание тела через мировой подход. Действие внутреннего здравия начинается с Мира. Будет внутренний мир, будет мир Частям внутреннего баланса, это всё Есмика. 
 Есмическая материя все сплавляет - синтезирует. Сама Есмическая материя делает синтез Частей. Есмическая материя все блоки распаковывает, начинает идти восстановление, расслабление, цельность и единство однородности.
Поэтому любой блок, любой спазм...Поэтому можно позвоночник прожигать Есмическим Огнём, Есмической материей, проблематичные места в теле, лицо, головная боль.
Когда нужна любая ситуация на однородность. Любой перекос, блок - отсутствие однородности, образовалась какая-то плотность, ты не можешь собраться. Теперь понимаете, почему целеполагание должно быть и какое должно быть целеполагание у Духа, чтобы 512 оторванцев с разных орбит Космоса собрались и что-то сделали. И вот Есмическое тело нам в этом помогает, и физическое тело Есмической материей выразило запредельное.
Есмическое тело помогает нам всегда войти в однородность, единство, собранность, оздоровление и омоложение. Лицо стекает - надо Есмической материей поднимать вверх.
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Есмическая материя синтезирует все Есмь. Каждый в своей должности — это действующее Есмь Должностной Компетенции с новым Синтезом, который вы стяжаете. Есмическая материя действует только когда есть достижения! Если вы в материю ввести Огонь не можете, она не огненная и внутренне Есмически не интересна, она, грубо говоря, не пригодна для физического выражения в жизни тел. Умение замечать в себе всё, что есть в ИВДИВО в вашем теле — это Есмическая материя. Когда мы работаем с Есмической материей, она всегда раскрывает потенциал наших возможностей через организацию только тех целей, которые у нас есть. Есмическое тело – это плотный потенциал Синтеза, который офизичивается физическим телом исполнением стандартов ИВО. 
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И мы сейчас подходим к Есмической материи, Есмическому телу. Есмическое тело вызывает у нас Есмь и то, что мы до этого говорили - Я Настоящего, как процесс. То есть вначале Я –Настоящего как Часть Отца, работая в физическом теле, встраивается, вбуривается, есть такое хорошее слово «ввинчивается» в Синтез, вбуривается в Синтез через Есмический вид материи и Есмическую Метагалактику. Она как 63-я метагалактическая основа, до которой мы ещё не дошли, мы сейчас только на 55-м архетипе. Мы не включились в это созидание, мы просто её стяжаем как явление телесной организации Синтеза. Но сама Метагалактика предполагает предпосылки выхода на явление прямого выражения Воли Изначально Вышестоящего Отца Есмическим телом. 
 И возжигаемся, вот сознательностью вырабатыванием вещественности Огня, Духа, Света, Энергии Есмики в Физическом теле концентрацией Синтеза в каждом из нас. Устремляйтесь зарегистрировать, возможно, плотность, возможно, концентрацию, возможно, какой-то накал Синтеза, возможно, состояние такой телесности иной или обновлённой — такая физичная телесность. Эта характеристика Есмического тела, она даёт физическую телесность.
Функциональная задача Есмического тела — это трансляция, перевод, перенос, пересинтезирование Синтеза из одного процесса в другой.
Просим преобразить каждого из нас и синтез нас на стяжание, разработку и явление Есмического тела, Пра-есмического тела Изначально Вышестоящего Отца в синтезировании задач, характеристик, функционалов и целей Есмического тела Изначально Вышестоящего Отца с функцией восстановления любых процессов телесности синтеза 64-х видов тел материи Изначально Вышестоящего Отца, а также функционал восстановления Частей в теле физическом синтеза 512-рицы. 
То есть Есмика, Есмическое тело, Есмическая материя вписывает, синтезирует или вписывает Синтез из ядра Синтеза темы практики или любого выражения Синтеза в тело физическое и синтезирует компакты видов материи и тех же Ядер в тело Физическое. Оно помогает усвоить и приобщить, организовав ИВДИВО, для распаковки Синтеза головным мозгом. Как одна из, хотела сказать патологических особенностей, таких сложных процессов, Есмическое тело оно не то, чтобы отстраивается, оно приучает, так как это тело материи, Волю включать и вписывать в материю.
И синтезируясь с Аватаром Синтеза Кут Хуми, стяжаем реализацию Синтез Синтеза Синтезом Есмики задачи интегрированностью всех Частей в Физическом теле Есмической материи. То есть фактически мы входим в исполнение задачи интегрированностью как воплощением и состоянием жизни синтеза каждой Части, которую развёртывает Есмическая материя, выявляя эту Часть в Физическом теле, давая Частям Есмь как Начала. Вот то, что мы Есмь, и этим потом Воля начинает строиться.
Следующую задачу как особенность Есмического тела: сборку и разборку, обеспечивающую телесную однородность Синтеза и однородную телесность Синтезу физического тела каждому из нас. То есть Есмическое тело собирает, концентрирует, возможно, компактифицирует однородность Синтеза Огней, Частей, разработок, наработок потенциала полномочных реализаций Синтезом. 
У Есмического тела помимо задачи функционала, который мы сказали, есть ещё одна особенность: Есмическое тело оно умеет — такое слово интересное — профилактировать разные сложные или не особо сложные процессы в Частностях, в Аппаратах и в Системах, а также в Частях. То есть если оно занимается однородностью Синтеза перевода Частей из целого в процессы выражения Физического тела, то там есть особенность — учиться профилактировать. То есть это превентивные меры, где Есмическая материя концентрацией предельности Воли через Синтез Есмики и Синтез Пра есмики не доводит до. То есть оно превентивными мерами выводит.
Задача Есмического тела — вывести нас на дееспособность.
Когда внутри вы чувствуете, что Физическому телу не хватает чего-то в однородном Синтезе, вы не чурались возжигаться обязательно Есмическим телом для роста Есмики Учителя Синтеза, для роста Есмики Владыки, для роста Есмичности Аватара в такой-то должности. И из этого у нас рождается такая штука, как восприятие Воли, потому что Синтез Систем, Частей и Аппаратов, и Частностей Есмического тела оформляет в Физическом теле Волю! 
Тогда получается, восприятие Воли Изначально Вышестоящего Отца идёт тем, на что разработана Есмичность внутренних процессов. Как мы говорили — масштабировать и перевести, синтезировать и перевести. Это постоянно циркулирующий процесс: Есмь в ИВДИВО — какой? Есмь в теле — какой? Есмь в выражении Синтеза — какой? Есмь в выражении Воли — какой? 
Для того чтобы сложиться на восприятие Воли, внутри состояние вольницы должно родиться между Есмическим телом и Физическим телом. Как только оно рождается, вспыхивает состояние процесса, который вы ведёте.
И если в любой другой Части всё, что сказано и не применено, оно будет вашим потенциалом, с точки зрения Есмического тела и Физического тела, всё, что сказано и не применено, будет вашим балластом.
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Как Есмическое тело системно взаимодействует с телами, организациями, с Отцом и ИВАС по вертикали и горизонтали.  Есмическое тело находится на горизонте Духа.  Дух вдохновлён, когда у него есть внутренняя цель для реализации. У нас есть 32 реализации, где самая высокая – это реализация Отца. И все предыдущие реализации от Человека, Посвящённого и так до Отца, накапливают какие-то частички, фрагментики, качества, действия, чтобы когда-то стать Отцом.
На 63 Синтезе мы обязательно будем работать с Есмикой, чтобы омолодиться, обновиться, потому что Есмика действует с точки зрения здравия. Здоровье – это больше ракурс телесный, а здравие – больше ракурс Духа.
У нас 64 вида материи, они обязательно выражаются где? В физическом теле. Физическое тело – это однородность, и, по большому счёту, там Частей уже нет – они вошли в Физическое тело и там растворились – этим занимается Есмика.
Если Есмика хорошо работает и Физическое тело хорошо работает, при переходе из одного архетипа в следующий, Части тела нижестоящего архетипа растворяются в Физическом теле, становятся огнеобразами, плотностью материи этого архетипа. Вы мои Части видите? Нет, вы видите моё тело, а я вижу вас.
Физическое тело складывает цельность и однородность частей. Есмическое тело растворяется в Физическом и становится нормальным Физическим телом. Поэтому, меняя какую-то одну Часть внутри, мы можем изменить Физическое тело.
Есмическое тело синтезирует и растворяет все Части в однородность. Есмическое тело нужно для того, чтобы глубже войти в Волю Отца. Волю надо ещё расшифровать и достать из неё знания. Из Воли Отца развёртываем Вольницу всем телом, свободу воли, из которой рождается индивидуальность. 
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Есмика отвечает за все волевые процессы, как материя. Теперь получается: я хочу возжечься Есмикой. Я в эту Есмику встаю? А Есмика на что смотрит? А Есмика смотрит на что, если физическое тело есмь Воля? На волевитость и Волю в том вопросе.
Грубо говоря, вы хотите полечить глаз Есмикой. Встали, разбиваете блоки, промываете глаза и т.д., ну по большому счёту глаза вам не нужны - Воли нету для глаз, дел нет для глаз. Есмика помыла-помыла, как капли есть для глаз, блоки растопила, а глаза не видят, говорите: «Мне не помогает». Ну так извиняйте, а чего не помогает то? А никто не отменял волевой вопрос: а тебе зачем глаза нужны?  Допустим, чтобы увидеть 64 вида пространства физическими глазами и зрением и можно было переключаться в 64 потока времени в делах своих насущных, государственных и служебных.
Есмика может всё, единственное, нужно быть волевым. Доказательство: сколько фундаментальностей Огня? 64. Значит, Есмическое тело требует какой фундаментальности Огня? 63-й, Воля. Сколько фундаментальностей материи? 16-ть. Значит, что физическое тело, что Есмическое тело требует чего? Телесности, потому что 15-ая фундаментальность материи - Тело. Значит, Есмикой нужно заполниться всетелесно. Всё. Закон.
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Есмическое тело разрабатывает нашу физичность, даёт строительные материалы для Физического тела. Это есть наше тело, которое живёт, находится внутри нас, но при этом главным считается всегда Физическое тело. Если вы не держите внутри себя главного здесь, то оно там просто у вас побежит, ваше однородное тело, которым вы выходите в ночное обучение. 
Поэтому внутренняя установка, что вы главный. Если вы встали, вы управляете своим телом. Есмическое тело разрабатывает правильное состояние телесности. У нас есть Физическое тело. Отец поставил главенствующее тело, которое он поддерживает — это именно Физическое тело, потому что оно у нас явилось универсальным среди 108 цивилизаций. 
Почему оно стало универсальным? Потому что оно способно вместить огромный объём Огня и Синтеза, и ни одна цивилизация так не может, как мы. 
Характеристики материи, все процессы, которыми живёт Физическое тело - они инстинктивны. То есть выработка различных химических веществ, вырабатываются гормоны, различные жидкости, всё происходит на уровне автоматики инстинктов. Гормон страха, например, блокирует тело, и ты боишься того, что ещё не произошло. Возможно, этого и не будет. 
Но тело начинает входить в крепатуру определённую, начинает зажиматься, проявляется психосоматика. В этих случаях должна быть готовность тела не допускать эффекты стресса, страха. То есть программа заложена в клеточках, ядрах, в лимфатической и других системах. И тело работает согласно программе. 
А для Есмического тела все процессы осознаны. Физическое тело 191-я Часть, если смотреть вниз по вертикали. То, соответственно, Есмика 63-я позиция нижестоящая, входит в вышестоящую, как часть. У нас «разрыв шаблона» в голове. 191-я - там и я, это как? А это ты - внутри тебя есть Есмическое тело. И Есмическое тело сознательно занимается выработкой всех необходимых химических элементов, но во взаимодействии с физикой. 
Перспектива разработки Есмического тела заключается в том, что если в нашем Физическом теле нарушилась систематика выработки химических элементов или недостаток витаминов каких-нибудь, минералов, допустим, то Есмическое тело, находясь внутри вышестоящего тела, начинает помогать вышестоящему сознательным действием. Оно взаимодействует соответствующей системой физики, чтобы эта система физики вырабатывала необходимые химические элементы, ферменты и так далее. 
Даже здоровье биологии Физического тела при стыковке с Есмической материей нашей физики, будет складываться момент функциональных сознательных действий тела. Где-то что-то нарушилось, Есмика поддержала, активировала в том теле, выработала. Происходит уравновешивание элементов того вида материи. Это наша перспектива здоровья Физического тела всех функций, свойств его исполнения на протяжении воплощения. Это один из ракурсов работы Есмики.
Всё, что инстинктивно для биологии физики, для Есмики является осознанной, сознательной. 
Нам сложно представить, как это тело само по себе сознательно действует. Наше тело само по себе инстинктивно в биологии, на осознание выходят данные другие, Части по-другому работают. Нам Отец дал инструмент, который работает сам по себе. Наша задача в нём развернуть другие Части Образом и Подобием Отца. 
Но при этом нам Отец даёт Есмику, материю, которая сознательно вырабатывает то или иное, то, что ей не достаёт в физическом биологическом теле - включает процесс и сознательно вырабатывает это, не автоматом — Есмическим телом. 
А есть ли Воля Отца, чтобы вы были здоровы? Это странный, может быть, вопрос. А если нет, то вы болеете. Если вы болеете, значит нет Воли Отца на ваше здоровье. Можно пережигаться, переплавляться, стяжать что-нибудь, ходить куда-нибудь, но при этом пока не будет Воли Отца, тело не выздоровеет полностью, вообще. 
И вот Есмическим телом надо стоять и заполняться Волей, оно эту Волю развернёт физически по всем Частям. В теле по всем Частям, потому что физическое тело — это Часть, а нам нужна отстройка всех тел.
Вот за все тела, за материю всех тел в Воле Отца отвечает Есмическое тело. Оно состоит из Есмики, как вида материи, но в целом оно напитывается Волей Отца, оно его выражает в материи. И получается, что, если Физическое тело – это часть, которая живёт Системами, Аппаратами, Частностями, головной мозг, лёгкие и так далее.  
Есмическое тело фиксирует Волю Отца и распределяет Волю по всем видам, по всем материям всех Частей, чтобы Сердце было в Воле Отца, чтобы Разум был в Воле Отца, чтобы все Части были в Воле Отца. 
Когда-нибудь видели человека, у которого дёргается постоянно рука? И ты как бы хочешь остановить, а уже тело не может. И вот такая настройка, когда бывает дисбаланс тела, это тоже состояние неправильного распределения Воли Отца или неприятие где-то Воли Отца, Есмического тела. 
То есть Есмическое тело отстраивает даже такую симметричность какую-то, в хорошем смысле этого слова, потому что полная асимметрия – это смерть. Осанка, например, когда очень сильный перекос в одну сторону, это значит, уже где-то заблокировано, где-то стоит блок, либо в центре Духа, либо в центре Души. Тело не может правильно встать, потому что внутри что-то мешает. Это Есмическое тело отстраивает тело так, что оно плавит вот эти контрактуры. 
Даже что-то появилось внутренне, что-то случилось, оно не даёт телу заструктуриться, оно поддерживает пластичность внутреннего мира. Допустим, если человек начинает хромать, получается какая-то несимметричность тела, где одна нога идёт так, другая идёт по-другому. Вот это тоже вопрос Есмики, значит, где-то нарушение Воли Отца в материи. 
Кстати, Аватар Синтеза Кут Хуми энергопотенциалом способен перекрыть даже какие-то будущие болезни тела или какие-то отстройки тела, или физические реакции внутренние, или даже записи Дхармы. Когда-то ты куда-то потратил энергопотенциал, и он не на тебя был потрачен, ты потратил на кого-то, на что-то, но, если ты специально сбрасываешь дхарму, ты её никогда не снимешь. 
А если ты просто искренне отдаёшь, и отдаёшь пожертвование, например, в фонды разные. При этом должен понимать, куда можно отправлять, а куда нет, потому что эти фонды разнообразные. Если отдаёшь пожертвования в какой-то фонд, то на этот объём энергопотенциала даже может перекрыться какая-то сложная ситуация. Если ты подумал, что я этим отрабатываю (сбрасываю туда свою дхарму) — не получится никогда. Если это жертва добровольная, как она называется, жертва, просто передал энергопотенциал. 
Если есть какая-то ситуация - проблема, внеси в Дом, но при этом если ты просишь, именно на решение этой ситуации, то лучше вносить свой личный энергопотенциал. 
Но при этом если ты внёс больше в подразделение, учитывая, что ты внёс, но ты на этот объём энергопотенциала подразделения не просишь, а на свой, который ты лично сдаёшь, который ты заработал. И наоборот, когда ты постоянно непрерывно правильно поступаешь, умеешь крутить даже энергопотенциалом, там денежку кто-то потерял 5000, её брать или не брать? А может ты у Отца просила и надо брать, потому что ты просила, тебе не хватает на хлеб, на воду и так далее. 
А если ты возьмёшь 5000 единиц, то на 5000 единиц ты берёшь все причинно-следственные дхармы этого человека, отрабатываешь в веках. Это Есмическое тело, оно отслеживает вот такие ситуации, когда ты даже почувствуешь, тебе это брать или тебе это не брать. 
Когда мы сопереживаем Воле Отца, у Отца тело материя и мы должны сопереживать ещё телу Отца как материи. Если Отец стоит, сидит, ходит, прохаживается, мы должны уметь стоять в зале. То есть раньше в Лотосе лежали и не могли стоять, это тоже концентрация Воли, когда в Лотосе нет Есмики. 
В Лотосе сидели, если только был развит ученик более-менее. И состояние нашего предстояния перед Отцом, раньше говорили «перед Господом», когда стояли, наше предстояние перед Изначально Вышестоящим Отцом имеет значение. И по нему можно говорить о том, какая у тебя Воля, и в Воле ли ты Изначально Вышестоящего Отца. 
Есмика убирает внутренние структуры, например, структуры шаблонных действий: ты привык так говорить, ты привык так действовать, ты всегда такой. И ты не можешь поменяться не потому, что ты не хочешь поменяться, но ты постоянно так говоришь. Даже реакция - привык всегда реагировать.
И вроде бы среагировал, начинаешь себя тормозить уже внутренне: «Ну, опять». И опять, и опять, и опять, когда нет тормозов внутренних. И при этом ты знаешь, что так нельзя и остановиться уже не можешь. Есть состояние, когда ты привык так делать, ты привык так поступать. Огонь Есмики что делает? Он плавит эти внутренние записи, переструктурирует их и даже опустошает. 
Если какая-то часть в «клине», Огонь Есмики способен растворить эту Часть, потому что она начинает выводить из дееспособности остальные Части. Если человека «клинит» на какой-то псих, на какое-то состояние, иногда до маразма доходящее, Огонь Есмики расплавляет эту Часть полностью. Когда нужно, когда всё прошло, она переплавилась, он её может восстановить, либо растворить в другой Части.
Огонь Есмики может растворить самые глубокие состояния внутри нашего тела, вплоть до клеточек, Систем, Аппаратов и Частностей. Затрагивает мышечные внутренние состояния органов, даже наши какие-то действия, допустим, привык сутулиться и не можешь научиться, и уже не получается выпрямляться. Тело уже сформировало шаблонное какое-то действие и перестроиться, переплавиться – это Есмика. Этим занимается Есмическое тело.
Наше тело само по себе инстинктивно в биологии, всё получает автоматически. В биологии физическое тело получает от других частей процессуальность, вводит её в автоматику. Автоматика — это когда делаешь умеючи. Другое дело, когда она выработалась в процессе деятельности и ты в процессе деятельности автоматически что-то исполняешь: печатаешь – не смотришь на клавиши, женщины умеют резать капусту и при этом общаться по телефону, решать задачи, смотреть телевизор, управлять мужем на расстоянии, то есть многовариативно. 
При этом тело научилось действию и всё контролируемо. Что происходит? Эффект Есмики, помимо того, что она сознательная, задача её транслировать в физичность нашу те функции других Частей, которые наработаны. Вот тело может выражать то или иное явление, запоминая его до уровня автоматики. Само тело — биология становится разумным не только на уровне инстинктов - наше тело разумное на уровне инстинктов. Тело научилось это делать, тело умеет транслировать и может проявлять те или иные процессы. 
Это осознание телесности, у нас тело биологическое становится разумным не только на уровне инстинктов. Когда в тебя летит что-то, тело автоматически реагирует, отклоняешься инстинктивно, это на уровне разумности, это разумность действия в материи. Оно становится разумным не только когда в тебя что-то летит. Эффект, когда в тебя летит чья-то мысль, смысл и так далее, тело автоматически реагирует. 
Почему? Потому что, не отвлекаясь на эти моменты, понятно, ты не будешь двигаться физически и идёт момент взаимодействия, правильного взаимодействия.  Физика уже не «достаёт», потому что в этот момент, она автоматом входит в более высокое состояние, правильную мысль, переходит в более высокий вид материи, и та стрела проходит мимо тебя. Вот эти моменты переключённость из одного вида материи в другой, это отдача на Физическое тело до уровня автоматики специфик, процессов других Частей. 
Задача Физического тела стать максимально разумным, истинным, но применяться теми процессами, которые нарабатывают наши Части. 
И Есмика говорит: внимание, растворять все наши Части и интегрировать. А растворяется как - идут стыковки записи образно в Части. Они начинают распадаться и переходить, благодаря Есмике, на физику. Это задача Есмики - ввести нас в это, такая специфика материи.   
Когда мы стоим перед Отцом и опустошаемся, это такая практика. Что происходит в этот момент, как мы опустошаемся? Мы, в том числе, усваиваем растворившиеся записи наших Частей. Они уходят куда, благодаря Есмике? Они идут усваиваться в наше физическое тело, при этом наша биология меняется тем, что на каждое ядро физического тела, вокруг него начинают вращаться ядра. Вот у нас, если мы берём Истинную метагалактику 1048576 ядер, 1048576 ядер вращаются вокруг Физики. Это, когда мы из Истинной метагалактики переходим в Октавную. 
У нас остался один 64-й Синтез, и на 64-ом Синтезе итогами у нас произойдёт растворение Человека из Метагалактики в Человека Октавной Метагалактики. При этом Отец нам Творит Части в момент, когда мы растворяемся в одной физике, вот эта физика усваивает со всеми функционалами, которые мы выработали в этой Метагалактике. В этот момент идёт растворение, это то естество, которое наработано раньше. 
Если бы мы не растворяли ранее стяжённые Части в Отце, и Отец нам не творил новые, и мы бы не опустошались, мы никогда не перешли бы в другие архетипы материи. 
Сейчас до нас это доходит в расшифровке Парадигмы Изначально Вышестоящего Отца, как действует материя та или иная внутри нас. 
Мы начинаем это изучать и понимать, что за процесс у нас происходит, и какая материя Есмика, как она работает. По мимо того, что она сознательная, и у неё задача передать нашему Физическому телу те функционалы, которые выработали наши Части. У тебя тело «интуичит», часть сама по себе, а функционал интуиции, переданный физике. И физика интуитивно это знает и проницает. 
Интуитивно это знает даже ещё без Части, но уже сама функция этой Части передана Физическому телу. Вопрос роста физического тела в этом. Самоидентификация в Физическом Теле, которая воспринимает процесс Части и насыщается процессом Части: считывает, складывает, различает всеми этими процессами. Это перешло в Физическое тело и представители этого народа, с точки зрения Отца, развивали эту часть в течение какого-то периода времени. Они, в теле Физическом идентифицировали это собою. 
Задача Есмики передать в физическое тело не одну Часть, которая веками развивалась разных народов, разные Части - мусульмане Сердце развивали и так далее. Передать вот эту процессуальность, чтобы тело стало, наша физическая 191-я Часть, она стала и разумной, и интеллектуальной, и столпной для всех тех, самого процесса, которое тело выражает вовне какие-то естества. 
Автоматика более высоких Частей у нас уже есть. Задача Есмики максимально высокие наработки наших Частей передать Физическому телу. И это происходит в эффекте растворений, в моменты, когда мы перед Отцом, опустошаемся. Отец решает, понятно, что решает Отец, когда это происходит с нами, когда нам есть что передать Физическому телу. 
На самом деле это ответ на вопрос, как мы меняемся. Как у нас растут качества, как у нас растут свойства, не в виде материи, где фиксируется та или иная Часть, а когда мы, синтезируясь собою в зале перед Отцом, растворяемся внутри нас. Наша биология получает на каждое ядро Физического тела соответствующие выражения и количество ядер в зале всеми возможностями. 
Мы стяжали Синтезы, ядра, стяжали однородный синтез, стяжали огромные количества Совершенств, Изначально Вышестоящее Совершенное Тело стяжали. Всё это находится у нас в теле и этапами, какими-то нашими переходами, нашим ростом, Отец нам растворяет. И мы, таким образом, сейчас переходим с первой Октавы, во вторую и третью Октаву. Мы следующим синтезом завершаем Истинную Метагалактику, она нам входит в наше физическое тело 191-е. 
И Отец нам творит, мы уже сотворены, мы уже стяжали Человека Октавы Метагалактики, базово и так далее, здесь мы дорабатываем какие-то моменты. Как это происходит? Процессом растворения, оказывается, так работает Есмика. Вот эта функция, это новизна, открытие этой Части. И Часть интегрирует в Физическое тело эффектом опустошения. 
Задача Есмики интегрировать все Части, вершить, с выражения физиков, умение телесно выражать все процессуальные реализации в Физическом теле. 
Как-то смотрю на нашего Компетентного одного - он светится, не могу понять, что это он светится. Мы все светимся, просто ракурс надо увидеть, есть другой концентрации, другого вида материя в этой материи и даёт эффект другого вида материи, это мы так определяемся. Это разные тела, мне рассказывали: гляжу на Ведущего Синтеза, а за ним одно его тело стоит, потом второе и видно его тела-тела куда-то вдаль уходящие. 
Это у всех у нас такое есть, мы не обращаем внимание, когда идёт концентрация.  Физика центрирует, интегрирует это всё, и Есмика в этом нам помогает. 
Важный функционал Есмического тела — это перевод из одной физики в другую скоростным эффектом. 
Что это значит? Поскольку мы говорим о Воле, о том, что по решению Отца мы приходим в это тело, по решению Отца уходим из этого тела. Когда мы переходим, в момент перехода, тоже включается Есмика. И её задача перевести нас с фиксации этого Физического тела, когда сбрасываемся в другую инстанцию, другого архетипа материи. 
То, что мы наблюдаем после ухода нашей Полномочных, когда они уходят к Аватарам в экополис или к Отцу в экополис на физику соответствующую и входят в Служение. Это и есть эффект Есмики. Есмика внутри собирает в себя все возможности. И она сознательная, это физичность. Это физичность, если Физическое тело с Есмическим телом одного горизонта, работают с разными видами материи и акцентируют наш переход на физику.
В ИВДИВО после Синтеза или перед Синтезом «ушёл» Аватар. Он был на Совете с Главой ИВДИВО, после Совета дошёл домой и перешёл. Перешёл сразу в Октавную Метагалактику, где Октавная физика была развёрнута. Переход с этой физики в Октавную Метагалактику подтверждён, и это эффект действия Есмического тела. У нас есть синтез Есмическое тело, Совершенное Есмическое тело, Эталонное Есмическое тело и архетипическое Есмическое тело. Представьте, какой потенциал нам Отец даёт в Есмическом теле, и виды материи, которые мы осваиваем в Есмическом теле в разных архетипах материи. Это несёт собой функционал, интегрирование наработанного в этом архетипе Физическому телу 191-й Части, вот это наше тело всё в себя интегрирует, вмещает.
В чём удивление многих цивилизаций, да и нас самих: мы всё берём и берём Синтез, мы идём и идём, всё стяжаем и стяжаем, количества очень большие. Всё этим растёт и растёт, и всё даётся и даётся, как-то проходим, Отец даёт и даёт. Почему так происходит? 
Наше Есмическое тело — это подобие Изначально Вышестоящему Отцу. Если это подобие, значит, в нём весь потенциал возможностей.  
[bookmark: _Toc228285847]63 Си ИВО 2022-07-23-24 Иркутск Кокина А.
Огонь Есмики — это Огонь, который вводит тело, я начала говорить про блоки и про зажимы, про какие-то привычные установки тела, когда ты привык держать шею, плечи, позвоночник и привык так даже действовать, ходить. Части у нас иногда, представьте, у Физического тела есть какие-то свои специфики наработанные. Когда мы так привыкли. Там держать одно плечо выше другого, например. Это прямо с детства прямо формируется. Много пишут, много читают и так далее. 
То есть внутри формируются разные маленькие — это даже не блоки. Но это зажимы, крепатуры, это там разные внутренние установки. Когда ты даже иногда некоторые привыкают так ходить. И когда, знаете, со стороны смотришь, он говорит: а я как-то так привык. Ноги вот так расставляет, допустим, когда замечали, ходят, например, делают акцент больше на боковину ступни, хотя плоскостопия нет, а просто так научился. 
Видимо, когда-то обувь была неудобная и так научился ходить, и вот здесь не только походка, а здесь вообще даже специфика, например, движения. Ну например, дамы женственность, да. Где мягко поставил кружечку на стол, аккуратненько тоненько взял, подержал, выпил чашечку. Женственность - поставил обратно. 
Или взял чашку, залил в горло, поставил обратно, она аж треснула об стол. И вот это состояние. То есть, знаете, как шутка есть. Когда женщину или мужчину можно вывести из деревни, но внутри деревню вывести бывает сложно. И вот это состояние, когда ты так привык, ты так научился. И вот это тоже нужно. И вот это Есмическое тело переплавляет наши привычные установки, которые мы уже не замечаем, мы так привыкли жить, мы так привыкли делать, мы так привыкли ходить, стоять, говорить, иногда даже наши, знаете, бытовые привычки.
И вот Огонь Праесмики что он делает?  И само Есмическое тело. Оно нам не даёт впасть в привычку. Когда тело вариативно, оно способно меняться, оно способно, например, мы выражаем его Аватаром Синтеза Кум Хуми или Аватаресса Синтеза Фаинь. И вот почему - то иногда не формируется, допустим, такая же походка, как у Аватара Синтеза Кут Хуми. А иногда на некоторых, допустим, смотришь из яней, специально говорю. Вот думаешь: идёт как Кут Хуми. И иногда тело не берёт психодинамически, например походку, взгляд. 
Например, Аватарессы Фаинь, также Аватарессы вашего подразделения. И мы не можем взять вот эту психодинамику их тела. Почему? Потому что внутри есть какие-то заструктурированности каждого, ещё раз повторяюсь, это не блоки даже, а структуры нашего тела, которые не способны перестроиться, например, на пластичность, на грацию для женщин. 
Или, например, на какую-то походку мужчин, когда вы идёте, например, как Изначально Вышестоящий Отец пройтись - Отцом. Потренируйтесь даже на месяц, в этом месяце именно Есмическим телом. Оно способно, только не психодинамически действовать, оно способно перенять как пластику тела. Видели когда-нибудь гимнастику, например, или пластику художественных выступлений, тех же, например, спортивных танцев. Насколько пластично тело, и только здесь пластика не в плане исполнения па движения танцев, а именно выражения Отца и Аватаров Синтеза. 
Учитель — это тело, но при этом мы должны быть ипостасны, всем телом являть собой Отца и Аватаров Синтеза, где мы даже можем допустим, голосом говорить, как Кут Хуми или Изначально Вышестоящий Отец, Аватаресса Синтеза Фаинь или Аватаресса, например, Ома и так далее. И иногда голосовые связки не могут тоже перестроиться. Почему? Потому что не хватает вот этого огня Есмики, который даёт нам возможность войти в тот или иной Огонь, психодинамику, выражения, концентрацию Аватаров Синтеза или Изначально Вышестоящего Отца. 
Поэтому мы сейчас пойдём обязательно перестроимся, переплавимся Огнём Есмики, чтобы у вас стало получаться выявлять вот те специфики, способности Отца и Аватаров Синтеза. Да, кстати говоря, в книжке не написано про ипостасность, но в целом это тоже правильное направление, что тренировка, особенно тем, кто хочет вести Синтезы или хочет научиться натренироваться, например, Аватарессы - женственность Аватаресс. 
Мы все хотим научиться, но при этом наше тело должно, знаете, как мы прониклись Аватарессой, потом такая же походка, такая же грация, такая же даже осанка Аватаресс, любой из Аватаресс. 
Аватары – Ипостаси, Аватар Синтеза Кут Хуми или Аватар Владомир, например, для подразделений, вот для яней, и мы должны уметь так же ходить, так же выражаться. Даже поступь меняется, взгляд меняется. Вот это тоже Огонь Есмики.
До вас был Синтез, и ко мне подошла дама. Говорит, вы на меня так посмотрели, что я вздрогнула внутри. Я говорю: веду Синтез — посмотрела. — Вы не поняли, как на меня посмотрели. Меня прожгло насквозь. И Аватар Кут Хуми говорит: я тобой посмотрел и ей мысли передал. А ей надо кое-что сделать. Он мысли так передал, они не совсем впиталась, а вот когда глаза в глаза посмотрели. Я как бы вообще этого даже не заметила, Владыка как бы прожёг насквозь этим взглядом. 
Она говорит: я поняла, что я должна по служению делать. Вот так взгляд передал. То есть эти способности тела. Огонь Есмики не пластика, гибкости тела, да, а пластика Частей. Это не сесть на шпагат, но при этом Части, хотя на шпагат вообще на самом деле все говорят можно сесть в любом возрасте, да. 
Вот это именно специфика Частей быть пластичными, динамичными, психодинамичными. И когда они не заструктурированы, знаете, как дверь, которая засохла, замки, которые открываются уже со скрипом, с трудом. Наши Части такие же как тело, если не заниматься зарядкой, физподготовкой, гимнастикой и там будет лет восемьдесят- девяносто, начинается скрип, хруст и подобные разные звуки. 
То же самое в наших Частях, то есть если не разрабатывать наши Части. Вот как раз Огонь Есмика выводит из этих состояний. Поэтому мы идём стяжаем Часть, мы идём стяжаем сам Синтез Праесмики и, соответственно, переплавимся. Если у вас есть какие-то, знаете, структуры, привык так ходить, можете прямо в практике попросить развернуть этот Огонь плотнее, например, в какой-то части тела.
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Есмическое тело – это материя, из которой состоят Физическое тело, ИВДИВО-тело Воли, и чтобы Физическое тело было плотное, материальное необходимо заполнение Есмикой, как видом материи. 
Есмика от слова Есмь – «кто ты такой»? Что в тебе есть? Какое твоё Физическое тело? Какая твоя телесность? И эта Есмика нарабатывает именно телесное состояние, телесное осуществление нас в разных архетипах, когда мы встали и не «размазались», не стали неоформленной каплей, висящей в зале Отца, водяной каплей (мы на 80 процентов состоим из воды), только красного цвета.
А Есмическое тело вырабатывает нам устойчивость. Мы часто уповаем на форму, что когда мы её надели – тело оформилось. А на самом деле, мы не растекаемся тем, что оформляемся телесно. Вид материи Есмика – это как раз телесное оформление нас в залах. И чем больше Есмики, как вида материи в нас, тем чётче и правильнее мы там стоим. В новую эпоху это очень важно, хотя и сложно.
Чтобы «встать» важна система «стать». Когда аппарат – тело, и система с аппаратом поддерживают положение нашего тела в любом архетипе. Мы не становимся ветром, как Фалес Аргивянин, мы не становимся стихией, Фалесу не хватило веры, и он стал стихией. У тебя не хватило Есмики в зале Отца, и ты стал красной каплей! Поэтому Есмическое тело материализует наше телесное оформление в залах. Этим же занимается и Праесмическое тело.
Когда космонавты будут летать в космос, а там сложная гравитация, то именно Есмическое и Праесмическое тело дадут возможность быть устойчивыми в пределах другой гравитации вне Планеты Земля. Они дают правильную перегруппировку на правильные условия.
Есмическое тело именно в России фиксирует свои наработки, поэтому нашим космонавтам повезло в этом роде, они впитывают определённые эманации. Эти тела снимают блоки, крепатуру с тела, не дают телу «закупориться», особенно «в возрасте», когда тело начинает блокироваться, скрючиваться, цепенеть. Дают глубокую, высокую пластичность, даже убирают проблемы с суставами, когда суставы начинают «слипаться», нарабатывая гибкость и подвижность тела в связи с кровеносными сосудами, системами, органами. Огни 63-го горизонта очень хорошо поддерживают здоровье тела, останавливая даже процесс старения.
Есть комната Эталонов Есмического тела, нужно выходить в неё и просить растворить блоки, контрактуры, зажатости, выводить детей для формирования правильной осанки, походки.
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Как развивать Физическое тело? Как его тренировать? Кстати, развивает Физическое тело вид материи Есмика. Есмика материализует Физическое тело, это функционал, который всё охватывает, до однородности сплавляет, а потом проявляет веществом. Вплоть до физики проявляется это вещество – это всё делает Есмика. Есмика однородность вызывает.
Есмика фактически собирает Огонь, это и в Физическом теле происходит, чтобы эту однородность сложить как начало материи, как начинающейся формироваться материи.
Физическое тело материей Есмика компактифицирует сферы-оболочки ИВДИВО и начинает их уплотнять, и в том числе иерархизировать. Аватар Иерархизациями строится, а развивается ивдивостями. 
Сборка Тела – это иерархический процесс, как оно собирается, что с чем должно связываться, чтобы получилось именно человеческое тело, а не что-то другое. 
Части компетенциями развиваются. Специфическая компетенция – иерархизация: планетарная или метапланетарная, или метагалактическая. Если у вас иерархизация планетарная – это одна сборка, а если метагалактическая – другая по качеству, глубине своей.
Сборка по Иерархизациям начинается именно в Физическом теле, как главном по этим всем вопросам, что как материализовать из стяжённого. Тело концентрирует на себя сферы-оболочки, уплотняет, иерархизирует их и рождает новую цельность. Это четыре действия, которые мы относили к Дому, они же продолжают работать в Физическом теле. Результат - однородность, но такая заряженная, потому что эта однородность ещё должна как-то материализоваться и структурироваться. 
Субстанция Воли – однородная субстанция, но она должна ещё дальше материализоваться по видам материи, и тогда Тело офизичивается.
Если у нас части развитые, то функционал в Физическом теле по итогам на физике проявится, а если – нет, если Части в спящем состоянии, не отдают свои функции Физическому телу, то Физическое тело эти функции не имеет.
Главный вид материи, которым управляет Физическое тело – это Есмика.
С точки зрения функционала, функционал человека 5-й расы Планеты – это одно, а функционал современного развитого метагалактического человека, лучше смотреть на команду Компетентных или даже Полномочных, — это же совсем другой функционал, другая стать. Стать Огнём существует у Полномочных. Это Физическое тело, которое всё доводит до материализации.
Физическое тело нужно тренировать Огнём и Синтезом, чтобы усвоили Огонь и Синтез. Часть потребляет огонь и состоит из огня, чтобы в Физическом теле был Дух наработан, но этот Дух, управляющий Огнём был своим уже личным и более вышестоящим, чтобы выработалась в итоге Воля в Физическом теле. И вершинное состояние Воли – это Воля Синтеза. И это вершинное состояние Духа, который есть Отцовский Дух, по 64-рице, это горизонт Отцовского Духа. 
Физическое тело – очень мощное, и это не в подготовке дело, а в самом человеке, потому что человек – это прямой Отец в итоговом, самом материальном выражении.
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Смотрите: Есмика, как таковая по своему значению этого слова, означает утверждение, наличие факта, наличие чего-то - Есмь. Только есть у нас русское слово Есть, в английском слове «из» или «а».  Ну, кто английский помнит, да. А вот здесь вот Есмь — это когда у Отца вот это вот «есть» проявляется в материи, но по-Отцовски. 
Есть это фактически «есмь», это есть от Отца. Понимаете разницу небольшую? Есмика — это та материя, у каждой материи её функционал, она всегда что-то делает, любая материя организует что-то как минимум. Вот этой материи свойственно утверждение, сложение, синтезирование материи, любой материи, всё, что попадается на её пути. Этот вид материи 63. Синтезирует организует собою всё на состояние Есмь, утверждает, чтобы это синтезировать. А сам Синтез — это вышестоящая субстанция. И значит, когда она объединяет нижестоящую материю, состоящую из разных там огнеобразов, Частей, Систем, чего угодно, то есть материи свойственна структурность. 
Когда вышестоящий Огонь или Синтез входит в эту материю, он всё объединяет. И вот это единение называется однородность.  Когда с точки зрения вот этого вышестоящего Огня и Синтеза, или Есмики для нас сегодня. Она когда входит, материя с её точки зрения становится однородной. С точки зрения самой материи нижестоящей, она преображается на другое качество, всеми своими структурами они перестраиваются, и вот это свойство лежит в основе Есмики. 
Именно довести до однородности, а значит, сплавить какие-то структурности в наших материях, в наших телах, в нашем предыдущем состоянии физического тела. А это что означает? Это означает, если у нас есть блоки в физическом теле, блоки в каких-то Частях, если Есмика заполняет наше физическое тело или Части. Она может всё что угодно заполнять, материя в материи может выражаться. То вот эти блоки все расплавляются, понимаете, расплавляются какие - то структурности, зажатости. 
А теперь к вам вопрос, почти экзаменационный. А теперь сами приведите, найдите примеры, где и как вы можете применять Есмическую материю? Возжигаясь ею, что вы можете достигать, что вы можете исправлять в себе? Подумайте. Это не сложно. Я уже практически сказала, я без специфики сказала, а вы теперь сообразите сами в этой теме. Где её можно применять?
Блоки в Частях, да. Вы ходите этой Частью, заполняетесь Есмикой, она становится однородной, но эта часть одновременно будет ещё и стремиться офизичиваться. Хорошо, дальше. Просто бытовые примеры, вот случаи такие.
Из зала: Если что-то не можем сделать, ситуация складывается, не можем преодолеть что-то, то можно Есмикой заполниться и тогда сплавится.
Правильно, а если вы перед Есмикой возожжётесь ещё огнём Воли на преодоление этого действия, Есмика эту Волю, вот все эти действия, которые Воля запишет, она потянет туда, куда вы направите. И вы тогда не просто расплавите, а вы ещё волево активируете какое-то условие по своей жизни, в какой-то ситуации волево активируетесь. Вам легче намного будет там действовать в этой ситуации, увидели. 
И ещё по здоровью, пожалуйста.  Огнём Воли. Воля состоит из Огня. Синтез Воли у Иосифа, и это немножко другое. Это когда Иосиф синтезирует саму Волю. Любой Аватар Синтеза действует Синтезом, на сегодня такой Стандарт. Но результатом действия Синтезом идёт синтезирование разных выражений Отца. Синтез Синтеза, Синтез Воли, Синтез Мудрости, Синтез Движения. Увидели? Поэтому — это вот об этом. 
С точки зрения здоровья как можно Есмику применять? Смотрите, вы болели, допустим. Простуда, другие заболевания какие угодно, обычно начинаете выздоравливать, и у вас после болезни блоки в теле. Вы заполняетесь Огнём Есмики, Огнём вида материи Есмики и вы начинаете, что?  Растворять вот эти блоки в теле, прямо знаете можно даже прожить, когда эта материя вот так бежит по телу. 
Мы сейчас, когда стяжаем Есмическое Тело, это начнёт у вас расти, пока проживать нечем, у нас тела нет этого. И вот эта вот материя начинает прямо вот так вот распахтывать, растворять до однородности всё, что есть в вашем теле структурным, там, где кровь не бежит, где движение заниженное такое, где какая-то вот заскорузлость, знаете, зажатость, спазмирование есть. 
Вот это Есмика хорошо растворяет. Прямо волшебное лекарство, между прочим, ребята, я серьёзно говорю.  Виды материи — это очень серьёзное дело. Все виды материи нас по-своему каждая, начинает вот так вводить в динамику и организуют разными ракурсами.
Если у нас в пятой расе там один, два, три вида материи было, не больше того: Физика, Астрал и Манас. И то Манас — это старое состояние, значит, получается два вида могут оставаться. И что эти два вида материи в нас по сравнению с 64-мя? У вас сейчас уже 63 вида материи может быть, или по количеству пройденных Синтезов, понимаете, и каждая из них организует по-своему. Вот Есмика начинает всё вот это в однородность сплавлять. Это эффект волевой в материи. Вот так именно действует Воля.
Вспомните, когда вы возжигаетесь Волей, то у вас всё тело возжигается, правильно? У вас не какая-то там одна Часть возжигается активно, а все остальные в пассиве находятся. Этого не происходит.
Более того, если вам нужно сплавить разные Части между собой, до однородности, вот здесь вот тоже хороша Есмика. Физическое тело, Воля, заполняетесь Есмической материей Есмическим Огнём, а материя за Огнём сразу складывается и бежит туда же. Направляете в конкретные Части внутри физического тела и начинаете конкретно их активировать и растворять все зажатости, блоки, чтоб они раскрепостились, грубо говоря, сбросили с себя крепость. Крепатура, есть такая тема в здоровье, в культуре, в балете, в спорте - есть такие состояния, когда мышцы зажаты, с трудом что-то преодолевая, еле-еле двигаются. Вот это очень хорошее состояние. 
Дамы, встаём утром. спинка болит, мышцы болят, часто бывает с возрастом, тяжёлая ночная подготовка была, тяжёлый сон, погода плохая. Заполняетесь Есмикой и в итоге начинаете вот так раскрепощать физическое тело, потом зарядочку физически подтвердить нужно. Зарядочку по Частям. Начинаете активировать, столпировать хотя бы свои Части и Волей их заполнять, чтобы они закрутились, завертелись. Это зарядочка по Частям. И пошли бодренькие дальше жить этим весь день. Если у нас не хватает, например, Мудрости, можно вот Есмику эту использовать. 
Вы в Истину направляете Есмику, направляете Огонь Воли, чтобы ваша Мудрость закрутилась, Истина ваша, чтобы закрутилась, завертелась и начала вырабатывать Мудрость. Но здесь можно начинать с других Частей 6, 14 горизонта. Потому что Мудрость сама по себе не сложится, она должна опираться на нижестоящие Части. А если они не дееспособны, Мудрость вы просто не поймёте, что она делает. 
Из зала: Противоречия какие-то возникают, и их тоже нужно довести до какого-то общего, до однородности, то есть Есмика тогда здесь поможет.
Ты сказала ключевое слово — противоречия, послушай вот сама себя. Да, не просто так говорится, у нас противоречием занимается Диалектика, 28 Часть, если я правильно помню. Вот направляйте Есмический Огонь и Огонь Воли, от Папы Огонь Воли, от Мамы Есмику, вернее, не от Мамы, это всё от Папы, но двумя ракурсами. И вот начинаете Диалектику свою активировать. Я вас уверяю, противоречия вы разрешите, завертятся мозги по-другому.
Вот Части нужно активировать, Части нужно чем-то насыщать, Части нужно тренировать. И каждая Часть и все Части вместе, например, ракурсом физического тела или Столп Частей. Или ракурсом Столпа Части, но это не так высоко. Физическое тело — это всё-таки выше. Увидели. 
Я, знаете, вот когда слушаешь, вроде всё хочется, потом приходится всё забывать дома. Но попробуйте всё-таки вспоминать эту тему, она очень несложная, она очень простая. Ту, которую сейчас про Есмику рассказывали, попробуйте себя переключить всё-таки на внутреннюю дисциплину. 
Когда если у вас, допустим, складывается какие-то неприятные состояния, неприятные ситуации или вам кажется, что у вас внутри чего-то не хватает, что-то не то внутри, даже если вокруг всё нормально. Попробуйте не оставаться с этим состоянием, а его как-то разрешать. Не довольствуйтесь тем, что вам не комфортно, иначе ваше реноме и ваша стать она понижается по качеству, понимаете. Попробуйте себя вот дисциплинировать и повышая свою статность, как таковую, достоинство даже своё. Вот попробуйте всё -таки что-то сделать для того, чтобы преодолеть это неактивное, не очень приятное для вас состояние. 
У всех разное, да, но вы чувствуете, что могли бы лучше активнее там внутренне быть в каком-то настрое. Внешне быть более активными. Не сидите сложа руки, не ждите, что оно само пройдёт, оно пройдёт, но опыта у вас не прибавится.
Вот что-то делайте сверх своей природы, когда вы можете вполне выйти к Отцу. Вы всё это умеете. Здесь ничего нового для вас нет. Вы можете выйти к Отцу попросить вот этот Огонь Воли, просить столпировать Части. Физическим телом синтезировать Части и Есмически заполняясь, направлять эти все Огни на ваши нужды. Просите даже Отца преобразить ваше состояние, сжечь, пережечь, как он может делать в вашем теле какие-то там накопления не нужные. 
Я вас уверяю, очень быстро начнёте расти. Ну, как-то надо команду завести. Вы физика, вы вообще лицо всего ИВДИВО, между прочим. Вы знаете об этом? Физическое мировое тело. Вот смотрят, начиная с вас, не только с Москвы, начиная с вас. Москва — это там, где-то высоко в облаках, а вы на физике главные. Вот когда смотрят на вас, и Аватары, допустим, и люди, и даже другие цивилизации могут смотреть. Всё-таки подумайте об этом, вот это достоинство повысьте. Вы можете очень много делать.
Знаете, когда ведёшь Синтез и сопересекаешься внутренними мирами в Отце с вами и мне всё понятно, на что вы способны. Но есть внутренний потенциал, а есть что?  Внешняя реализация. И вот между ними нестыковочка. Внутренний потенциал у вас очень замечательный, поверьте, у всех. Даже если вам кажется, что он недостаточный. Знаете, то, что вам кажется, что он не достаточный, вы проживаете противоречия между проживанием, какой он мог бы быть, и вы его нащупываете, и значит, вы уже туда относитесь — к более высокому потенциалу, и между тем, что вы выражаете. Значит, выражаете недостаточно. Вы берите всегда по максимальной планочке. Вот только подтягивайте минимальную планочку до максимума, у вас всё будет на месте.
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Тело – это самое высокоорганизованное явление, то есть как ты можешь явить телесно. То отсюда - есть вид материи (в данном случае Есмический вид материи), который дает возможность организоваться такому явлению, как Тело. Или высокоорганизованному явлению Частей в нас телесно. Получается, физика и физическое тело — это такой пик.
Отсюда Есмическая материя она что делает? Оформляет в нас Части или даёт возможности оформиться. Понятно, что Части телесно оформляются, но они оформляются ещё и огнеобразно, со своей спецификой, вводя в тело все необходимые составляющие, которые будут это явление поддерживать, организовывать, взаимоорганизовывать. Для нас, для нашей физиологии проще всего ядерный состав как ввести? Растворив его в теле. У нас жидкости сколько процентов? Да, вот - растворив. 
То есть через раствор, или вводя это в растворённом виде, мы это легче всего усваиваем. Ну и есть жидкость и есть нужная субстанциональность, нужная среда -Есмическая материя - которая позволяет растворить все необходимые выражения субъядерно в теле и его поддержать. И всё, что мы стяжаем, вначале оформляется Частями, это всё Частями, Системами, Аппаратами оформляется, обрабатывается, организуется и выдаётся какой-то результат. 
Потом это всё впечатывается в материю, то бишь в тело - иначе растворяется в теле. Тело это преобразует или там организуется, и дальше Часть пошла «на дело». Сейчас ещё по – другому. Нас 24 часа в сутки в том виде материи, в котором мы живём. И получается, вся наша взаимокоординация с такими природными составляющими в материи — это раз в 24 часа: от любого тела физически идёт сигнал в Экоматы планеты — сигнал самых лучших выражений, которые есть. Я не знаю, утром это или вечером. Это к специалистам Мамы Планеты. Это юрисдикция Матери планеты Земля. 
Но этот сигнал от всех живых существ собирается обязательно. Делается анализ и включается какой - то процесс. И опять делается анализ… и такой сигнал собирается. То-есть к этому времени в нашем теле, исходя из этой ситуации, срабатывает всё многообразие наших Частей – Части выдают результат. То есть Есмически это всё организуется, растворяется, усваивается и к этому времени получается какой-то итог. Скорее всего, это где-то к вечеру.
— В сон идёт.
Да, да, да – в ту сторону. Скорее всего.
Потому что потом ночная подготовка на эту тему, и ты привносишь что-то следующее. Опять весь день «дело» — исполнение, потом итоги и пошёл. И вот он этот цикл получается. И за формирование необходимой концентрации, высокой организации в теле отвечает Есмическая материя.
И получается, когда нам чего-то не хватает: витаминчиков, минеральчиков, ядрышек в клеточках, в общем, это всё к Есмической материи. То есть где-то идёт разработка на эту тему. В частях, с Аватарами, Огнём, с царствами, эволюциями. А дальше Есмическая материя это в теле всё взаимоорганизует. То есть вводит в телесность, чтобы восстановилось. Чтобы не внешне «приляпал огнём – оно держится- подвязал, чтоб не упало», а Есмически, вводя это в ядерно-субъядерное выражение. 
То есть вводя это в реакции, химические реакции. Вот в ту сторону. Кстати, получается, какие химические реакции, такая вот иерархизации химических реакций в теле. Какие уровни химических реакций могут быть?  А у вас есть архетипические химические реакции? Довести до дееспособности Системами, Аппаратами, Частностями, Частями. 
Кстати, огнеобразы это что? Это же Частности. 16-рица огнеобразов – это Частности формируются. То есть Части начинают свою дееспособность Системами и Аппаратами, вырабатывают огнеобразы – это ещё не Частность. Первичная работа Частей – это выработка огнеобразов. То есть выработка архетипического ядра, архетипического спина, архетипической молекулы и пошли по списку. 
И вот уровень тех химических реакций, которые у нас в теле происходит. Вот так если природно — у нас природа с одной стороны планетарная, с другой стороны мы уже живём метагалактически и действуем. В принципе Человек Метагалактики это тот, который взаимокоординируется с природой Метагалактики. Это участие во всех процессах метагалактически. 
То есть наши Части начинают вырабатывать огнеобразы Метагалактики, высоко цельно реальное выражение. Когда включается эволюционность и мы в Частями обрабатываем эволюцию, даём результат в виде огнеобразов метагалактического уровня. Какого архетипа? Допустим, четвёртого. Это базис. Это, кстати, образованность – какими огнеобразами твой внутренний мир образуется. Что ты вырабатываешь как результат действия Частей. Или реальностные огнеобразы. 
И вот научиться вырабатывать ядра. Я по-другому скажу: планетарная подготовка, природа планеты, это 5 постоянных атомов Солнечной Системы. Пять постоянных атомов Солнечной системы во внутреннем выражении человека, которые давали то состояние внутреннего мира, которым мы влияли на природу планеты. Пять постоянных атомов.
Метагалактически мы переходим на 16384 ядер Огня, Духа, Света, Энергии. В зависимости от того, как работают системы, у нас там системы четырьмя выражениями в Частях: Огня, Духа, Света, Энергии. И в результате получается наработать ядро Огня такой-то Метагалактики, ядро Духа или же атом, молекулу, частицу. Потом части в какой-то момент растворяют всё это куда? В физическое тело. И Есмика это та материя, которая даёт возможность сложиться химической реакции в виде раствора нужного. 
Вы помните, есть физиологический раствор, а есть раствор Есмической материи? Я не знаю, что там за состав. Это в Есмической материи какой-то состав, который даёт возможность всем необходимым ядрышкам, то есть огнеобразам, раствориться где? В физическом теле, создавая необходимые состояния и реализации. 
Получается, что тело — это самое высокоорганизованное явление Отца нами. То есть Части заинтересованы поддерживать физическое тело. Развивая это физическое тело. Мне однажды задали вопрос новенькие: физика уйдёт, а я-то в Синтезе, всё же здесь фиксируется. Сейчас мы всеми Частями сюда фиксируемся. Но физическое тело у нас есть в Ипостасном теле, в теле Учителя. Смотря какое тело, мы дорастим до соответствующей дееспособности.  Физическое тело в данном выражении в этом виде материи завершается, и эти все наработки благодаря, кстати, тому же Есмическому выражению в нас, переключается на химию вышестоящего тела, которое готово это всё принять и перевести туда физичность. 
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Всё то, что в Физическом теле организуется, это складывается именно Есмической материей. Отсюда, если мы понимаем саму Есмическую материю, её изучаем, пристраиваемся, научаемся, чтоб мы оперировали, чтоб у нас Разум, головной мозг оперировал Есмической материей, то и возможности самого Физического тела кардинально перестраиваются, меняются или повышаются. 
Значит, в теле эти возможности есть. Но откуда б они взялись? Да из высокоорганизованной материи, выше, чем мы способны оперировать. Сто процентов – это Есмика. Вот сто процентов. Но в Есмике, вы ж понимаете, какой набор фундаментальностей. Вот всё, что нижестоящее, как часть в неё входит. Я так скажу: самоорганизация, саморегуляция, все эти функции, это всё благодаря Есмической материи. Но мы пользуемся этим по способностям нашей парадигмально отстроенной картины мира. 
А есть тип материи и тоже Есмический тип материи, который может раскрутиться Физическим миром, Тонким миром, Метагалактическим и Синтезным миром. И эти четыре порядка типа материи Есмики физически что дают? Они нам дают Системы и Аппараты. Наше физическое тело интересно ещё Системами и Аппаратами. Головной мозг, например. Подумайте только, его возможности и способности. Сердце, сердечное. Зрительное. И не только у нас там Системы, Аппараты, Частности. Частности – это уже результат, это продукт Систем и Аппаратов. 
Но Системы и Аппараты Физического тела синтезируются типом материи Есмика в четырёх её свойствах. И чем более у нас это разработано, тем интересней эти Системы и Аппараты организуются и действуют.
И вот получается, тип материи – это внутренняя организация Физического тела. Ваше Физическое тело в идеале классно себя чувствует, когда вокруг него Есмика. Вид материи Есмика – и тут, и тут, и тут. В ИВДИВО каждого Есмика. И ты весь в Есмике, и всё у тебя Есмически, прямо вот как маслом намазано – Есмика. Всё в Есмике. Телу классно! 
И с одной стороны, мы телом бегаем в кабинет, это никто не отменяет, я просто ещё один взгляд даю с точки зрения 63-го Синтеза, как можно разработаться телом.
А с другой стороны, у меня здесь (в голове) концентрация пяти кабинетов со всеми возможностями Синтеза, которые в этом кабинете отстроены, включая Куб Синтеза, впечатанный на этаже моего кабинета, там соответствующие специфики есть. И это всё у вас в теле. Это всё вы. 
И теперь нужно так развивать свои мозги, и не только, внутренний мир, внутренний космизм и пошли по списку, чтоб этим всем оперировать. Здание очень классно в этом помогает. Само устройство квазиживого явления здания помогает выйти на рост саморегулятивных отстроек физического тела в синтезе с Есмикой. 
То есть можно эволюционно ждать, когда мы до Есмики дорастём, долго. 63-ий вид материи – долго. А можно всячески разрабатываться, тренироваться разными инструментами, чтобы есмически начать видеть своё тело, чтобы Головерсум сработал: ого, тело с Есмики гораздо по-другому выглядит, чем... не по форме, а в принципе другое выражение, нежели чем мы привыкли видеть физически.
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Наше Физическое тело экзаменует меня, насколько я подготовилась всеми процессами, всеми практиками на то, чтобы Физическое тело мгновенно это получало. Наша с вами Есмика, Есмическое тело. Само физическое тело насыщено Есмическим видом материи. Это не только 447-я Часть, а наше вот Физическое тело, т. е. надо с вами увидеть, что наше тело есть 447 Часть, насыщенная Есмикой.
Есмика всё, что мы получаем с вами в Синтезе, отдаёт Физическому телу. Есмика нам с вами определяет вообще химический состав Физического тела, т. е. наше Физическое тело, наши органы, системы, всё, что у нас есть в физике, мозг и т. д. Мозг — особая субстанция, которая состоит из Есмического тела. Т.е. все химические микроэлементы — это Есмическое тело.
Поэтому важно, а тем более, что Есмика это же не физический вид материи. Представьте, 63-й вид материи. В первом виде материи, теле - физика, то есть у нас физические атомы, молекулы, но в них элементы выстраивают всё это из чего? Мы состоим: кислота в желудке и т.д., желудочный сок, вернее, это всё Есмическое тело обеспечивает нам с вами. И, конечно же, всё, что входит в Физическое тело как 447-я Часть, и само Физическое тело — 447 часть Есмическим видом материи заполнено.  Получается, что всё между физикой и Физическим телом Есмика передаёт в Физическое тело. И на это нужно обращать внимание, делать какие-то практики, выходить спрашивать, просить помощи, подготовки у Аватаров Синтеза Олега и Аватара Синтеза Иосифа.
Есмическое тело, которое вырабатывает всё, наш баланс в Физическом теле. Баланс нарушается той самой главной Частью, которая больна. И она начинает вырабатывать реакции негативные, сжигает Огонь внутри нас, мы теряем свой потенциал и начинаем выбросы вовне, закрывается Есмика внутри нас.
Но даже само тело получает блоки, в зависимости от того, какие у нас Части начинают деградировать, командовать всеми остальными, то получаются блоки и, соответственно, сама Есмика в Физическом теле она не справится, это не её функционал, когда ты не активничаешь Есмикой в теле. 
Поэтому нужна всегда поддержка, а для Есмики для Физического тела выходить постоянно в зал Есмического тела к Аватару Синтеза Олегу к Аватарессе Синтеза Праесмического тела Дора и становиться в само Есмическое тело, в Эталон Есмического тела, стяжать у Отца Есмический вид материи, заполнять Физическое тело. Соответственно, там идёт разблокировка, идёт выравнивание, в том числе и выравнивание взаимодействия каких-то связей между Частями, чтобы у нас не главенствовали какие-то отрицательные накопления какой-то Части. И тогда уже Есмика начинает опять восстанавливать баланс в Физическом теле и убирает эти блоки. То есть если не выходить – блоки не будут убираться. Надо выходить постоянно насыщаться Есмикой.
Есмическое тело делает пластичным наше физическое тело, вышибает блоки, пережигает блоки, сами они никак не уйдут. Мы вышли на 63 горизонт, здесь существует технология, когда ты выходишь в Эталон Физического тела и стяжаешь Есмическую материю. И эти блоки в твоём Физическом теле уходят, болезни уходят, они нивелируются, даже хронические какие-то, то есть эффект от того, что ты в Физическое тело вводишь Есмику Изначально Вышестоящего Отца будет соответственно эффект какой-то. Обязательно будет.
Говоря о Есмическом теле, Праесмическом теле, там записи о том, как должно действовать Есмическое Тело. То есть мы многого не знаем про Есмическое тело, ещё будет открываться, а чтобы какие-то основы новые узнать, идём к Аватарессе Синтеза Дора и у неё просим нам…Возжигаемся Праесмическим телом, входим в Огонь Аватарессы Синтеза и насыщаемся, чтобы какие-то ещё основы Есмического тела самого была подготовка, что делать дальше с Есмическим телом. 
Возжигаетесь Есмическим телом и не знаете, как его применить? Вот именно в блокировке. Понятно, что вы ходите, просите поставить вас, проникаетесь, прожигаетесь. Но, допустим, чтобы пластично двигаться куда -либо, где- либо, чтобы ты не ударился об углы или чтобы ты ни на что не напоролся – вот эта пластика движения - это один момент Есмического тела. 
А вот когда, допустим, в какой то момент ты двигаешься в этой пластике Есмическим телом, если в тебе работает ИВДИВО - тело Воли, то ИВДИВО-тело Воли тебя просто в какую-то минуту может остановить, потому что сейчас что-то будет перед тобою падать там или из-за угла, кто-то вылетит и так далее. ИВДИВО - тело Воли знает, куда направить Есмическое тело в Физическом теле, куда эту пластику направить. Может, его остановить, это пластическое движение. Есмике хочется двигаться дальше, пластика — это всегда движение, А ИВДИВО - тело Воли скажет: «Нет, стоп». То есть вот это спасательный круг.
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Физическое Тело фиксирует собою Есмическую материю, Есмику. Всё, что происходит у нас с вами — все химические процессы в физическом теле, пищеварение всё, всё, всё – это специфика Есмики и Есмического Тела.
То есть внутри нас есть Есмические процессы. Есмическая материя уже работает издавна и постоянно. Мы с вами только вот физически что-то, когда вводим в Физическое тело, кушаем там или лекарство пьём, занимаемся и так далее, и так далее мы начинаем запускать какие-то процессы, там силу включаем внутренних химических реакций, а это всё начинает продолжать, открывать эти химические реакции внутри Тела — это Есмическое Тело.
127 Часть — Есмическое Тело, Физическое Тело — это 447 Часть. И вот они друг в друге.   В физическом теле у нас все остальные Части между Есмическим Телом и 447 Частью физическим телом, все Части внутри. Соответственно, они требуют от нас с вами питание.  Какого?  Огненного.  
У нас был такой стандарт в Синтезе - когда у нас с вами не только головной мозг соображал, высшая нервная деятельность, но у нас чакрами было развёрнуто, что наша каждая клеточка отражает наш головной мозг - высшую нервную деятельность.  Соответственно, если говорим о Частях, то каждая Часть есть соответствующее Тело, есть Сердце, есть Разум.  И в теле, где есть эти Части, естественно, там тоже наши Части хотят этого Огня. 
Мы должны заботиться о них. Есмическое Тело запускает у нас внутренние процессы в физическом теле. Физика даёт туда сигнал, а Есмика начинает подключаться, и все Части между Есмикой и Физическим телом, т.е. Физика - Есмика, начинают включать эти Части в разработку. И там химические процессы включаются в каждой Части. В каждой Части свой химический процесс. Каждая Часть отражает соответствующую телесную систему. Физика сама по себе работает, но внутри обеспечивает химические процессы Есмическое Тело. У нас желудочный сок вырабатывается Есмическим телом, влюблённость – Есмическое Тело. У вас состояние вдохновение — это Есмическое Тело. Само Есмическое Тело оно собою синтезирует виды материи, организует эти виды материи между собой. Есмическая материя вырабатывает чувства счастья, чувства печали или радости и так далее.
Нужно постоянно поддерживать свою физику концентрацией Огня и Синтеза, искать новые варианты, новые технологии, задумываться, почему изменилось это, почему изменилось это в практике и что мне это даёт? Искать в своём теле, то есть всё время спрашивать внутреннее, что происходит во мне. Задаёте вопрос Есмическому Телу и Физическому телу. Там, где двое во имя Отца, там Отец, и вам идёт ответ уже более содержательный, когда задаёте внутренне самому себе во внутреннем мире, а что происходит? Тут Есмика включается и через реакции в Физическом теле Есмика вам отвечает.
[bookmark: _Toc228285855]63 Си ИВО 2021-06-26-27 Улан-Удэ Кулябина Т.
Что есть материя Есмика? В Есмическом теле материи Есмики все внутренние процессы физического тела. Вся внутренняя организация, вся внутренняя состоятельность и по сути…. Как мы говорим: если физическое тело собой синтезирует все выражения, все возможности, все достижения, всё, что внешним образом мы с вами реализуем. И если в самом выражение Есмика звучит с позиции Есмь, получается физическое тело, а Есмь относительно Отца. У нас внешне есть слово такое есть. А когда мы говорим Есмь — это концентрация реализуемым выражением Отца. Итогово.
В общем-то, всеми итогами разрабатываемся в выражении Отца физически. И вот насколько мы смогли это Есмь материей, веществом наработать, вот она Есмика. Вот живой Отец с нами, в каждом из нас. Такими возможностями Отец нами живёт. Есмь, как материальное выражение с Отцом, в каждом из нас. Поэтому физическое тело состоит всё-таки из материи Есмика, организуется материей Есмикой, и сама материя сонастраивается, имея такие качества и свойства телесного оживления Есмь. Когда ты жив в выразимости Есмь.  
А Есмь, я есмь к чему относится? У нас есть слово бытование, когда ты можешь думать, стать есть, быть есть. Телесно совершенно стать Отцом, а в Есмическом выражении есть быть, бытийность, как бытиё, и бытовать. Получается, быть и бытовать этим. То есть довести до естества реализации. Это начинается естественностью, завершается статью. То есть, когда ты вошёл в позицию стать Отцом, а разрабатываясь, реализуясь, ты, входя в эту Есмику ты переключаешься уже в бытиё, в бытование и вообще в бытиё. Получается, все эти наработки, все эти реализации Воли. овеществление, как таковое. 
Мы о чём говорим? Вообще-то тело состоит из определённого содержания, которым мы этой вещественностью вообще-то являемся. В бытийности вот этой Есмики. Поэтому, когда мы говорим, что у нас там получается телесно, не получается телесно, там оздоровлены, здоровы или мы не здоровы. Это всё о чём? Это всё о том, в каком варианте мы реально Есмь Отец.
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Есмическая материя, это, по сути, та материя, в которой применяется сама Воля, концентрация которой идёт Физическим телом. Само Физическое тело в новую эпоху – это тело, внутри которого у нас есть право концентрировать синтез Воли. Само тело живёт синтезом синтезировать Волю Изначально Вышестоящего Отца.
Тогда именно в Есмической материи есть полный набор абсолютно всего, что нужно для Физического тела. Хотя внешне нам может чего-то не хватать. Это тот вид материи, насыщаясь которым, выходя в которую у нас абсолютно все варианты состава насыщенности Физическому телу есть.
Есмическая материя способна переплавлять любые блоки, которые, в том числе, вводят Физическое тело в какие-то болезни. Физическое тело здорово, когда оно в полноте являет Волю Отца. И чтобы эта физичность здоровья была в полной мере реализована и применена, все условия полноты действия применения Воли Отца – это как раз Есмическая материя.
Что мы тогда делаем, если у нас блоки, чего-то не хватает, что-то нам мешает? Нам важно выходить Есмическим телом, концентрировать Есмическую материю в зале Есмической материи. Синтезируя Есмическую материю, мы способны входить в ту внутреннюю состоятельность материей на состоятельность физической организацией Волей Отца в сопереживании всем вариантам применения.
Мы редко пользуемся такими высокими видами материи, но, когда входим в них, это вызывает глубину проживания и разработанности. 
Любая болезнь – это блок Есмической материи в Есмическом теле. И любое состояние старости — это, на самом деле, накопление блоков в Есмической материи, когда тело Физическое, не умея доходить, или не выходя в Есмическую материю, «тащит» эти блоки на себе.
Стяжание Есмического тела не означает, что оно в тебе само работает, надо реально понимать, кто ты Есмь Отцом?
Есмика – это 63-ричная материальная включенность 63-мя видами материи. Ты вошёл в Есмику… А вдруг ты вошёл в Есмику Менталики? 
Иерархизация видов материи – это правильная разработка Воли Отца. Если мы начинам этим пользоваться, мы начинаем активировать их синтезначала, и, как минимум, эманировать и флюидировать, разворачивать определённую среду, которая постепенно нами активируется. Получается, когда мы живём в этих видах материи, и у нас есть в них стяжённые синтезом тела, но мы их не применяем, мы теряем устойчивость.
Волевитость – это настрой, в том числе на Есмику, в применимости 64-ричной. И это пробуждённость и радость разработанности видами материи. Радость – непобедимая сила!
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Есмика иерархизирует Ивдивости Синтеза. Ивдивость Синтеза — это условия Синтеза. Она их иерархизирует как концентрацию особых условий единицей реализации каждого типа материи. Определяет каждому типу материи на что она может быть способна. Какая ивдивость у того или иного типа материи, то есть какое условие ИВДИВО можно сформировать из того или иного вида, типа материи в огнеобразную оформленность. И взаимокоординирует 63 огнеобраза в синтезе 62-х предыдущих, концентрируя условия Ивдивости Синтеза в росте осуществления Я-Есмь каждого человека, чтоб у каждого человека Я-Есмь росло. 
А Есмь формирует соответствующее выражение видов материи соответствующими Частями в телах человека, где Физическое и Ипостасное тела иерархизированностью бытия проверяют на устойчивость реализацию нашей жизни. Ипостасное Тело синтезом миров в Отце, а Физическое тело синтезом миров на физике. И баланс Ипостасного и Физического тела в этом случае и есмь Есмь Огня. 
Я Есмь то, что есмь вот этими двумя категориями. Фиксируем 15 фундаментальность материи — тело. Соответственно фиксирует это как цельность Физического тела человека во внешнем физическом мире Планеты Земля и одновременно как некое Ипостасное тело явлением огнеобразным в разных огненных выражениях. В том числе куда бы оно не перешло, наше Ипостасное тело. 
Здесь работает станца с 63-м видом материи - Воля сверхпассионарности Духа Я –Есмь тело. То есть у вас ровно столько Воли сверхпассионарности Духа, сколько Я-Есмь в вашем теле. И этим вы управляете бытием. Есмика реализуется одномоментностью 63-ричной материи в целом в выражении Есмики Физическим миром как он Есмь с Физическим телом человека, как оно Есмь во взаимокоординации соответствующих разнообразных видов материи этим телом. Поэтому тело надо любить, холить, лелеять и беречь его здоровье физическое. Чтоб как можно дольше оно здесь жило на физике. 
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Ивдивость – это то, что возможно синтезировать, а ивдивность – это то, что уже получилось синтезировать. Вот поэтому два эти слова, они играют: ивдивость, ивдивность. Ивдивность – я несу ИВДИВО, опыт, который сложился, а ивдивость – это то, что возможно синтезировать, но оно не факт, что ещё было. То есть вот все возможности синтезирования – это ивдивость. 
И что делает материя Есмика? Она иерархизирует все виды материи на основе ивдивости каждой материи. То есть у каждой материи есть своя ивдивость, что она может синтезировать эта материя. А Есмика, она иерархизирует материи так, чтобы при синтезировании принцип всего во всём не нарушался. Ну, потому что материя может   реализовать какое-либо синтезирование. Но оно может повлиять, допустим, отрицательно на другую материю.
Есмика иерархизирует ивдивику каждого вида материи для формирования Воли Изначально Вышестоящего Отца Физическим миром жизни человека. Есмика это делает ракурсом Огня обязательно, потому что это специфика огнеобразов, действующая Огнём. И вот она это всё быстро иерархизирует, этот Огонь ивдивости, координирует Волю каждого вида материи ракурсом Огня. 
Есмическая материя – это та материя, которая строит физическое тело, то, что в нашем физическом теле все 64 вида материи присутствуют и должны присутствовать там так, чтобы это Физическое тело было функционально для физики и воспринимало, в первую очередь, что? Реальность физики.
У каждого вида материи есть свой ракурс организации нашей синтезфизичности. Есмическое тело строит физическое тело, чтобы было всё в синтезе, чтоб не было вот этого вот разделения и человек умел в этой цельности выдерживать внешние отрицательные воздействия, потому что природная среда, вообще внешние условия всегда агрессивны по отношению к нашему внутреннему миру. Это априори. 
И за счёт этого внутренний мир, он что?  Он, так как он вышестоящий, он более качественный, более развитый, поэтому внешнее окружающее агрессивно по отношению к нему, что оно нижестоящее. Нижестоящее всегда считается более агрессивным, более тяжёлым по отношению к вышестоящему. И вот так как в нас эта многомерность имеет место быть, то мы должны уметь своим внутренним миром противостоять внешнему агрессивному воздействию.
Есмическое тело – это то тело, которое даёт строительный материал для физического тела, то есть поставщик, собственно говоря, материальности для Физического тела – это Есмическое тело. Само Есмическое тело – это химический завод, вырабатывающий внутри Физического тела нужные нам элементы таблицы Менделеева.
Синтез Есмики и Праесмики он вообще способен растворять внутри наших тел любые блоки, абсолютно, и усваивать любые виды энергии, света, духа, огня, материи, в том числе. Поэтому вопросы наших путешествий в Космосе — это вопросы, в том числе, к Есмическому телу.
Огонь Есмики очень мощный, очень сильный Огонь. И в Есмику надо ходить, когда есть необходимость восстановиться по здоровью, в том числе, есть залы Есмики по закалке организма, потому что сам Огонь Есмики закаляет тело.
Очень полезно вообще заполнять, насыщать именно физическое тело этим Огнём. От этого Огня тело восстанавливается, восстанавливается течение энергии в тех местах, где болезнь или вообще во всём теле. Нервная система начинает работать более качественно, кровеносные сосуды начинают функционировать более эластично. Любые процедуры омоложения можно делать, в том числе, через посещение, соответственно, управления этих Аватаров Синтеза. И вот если мы научимся в Огне Есмики быстро растворять любые блоки, болячки, не затрачивая большие объёмы энергии, то это позволит нам жить дольше и легче в разных средах, которые есть в окружающем нас Космосе.
Именно Есмика разворачивает эманации вокруг нас, когда мы встраиваем в себя эту материю. Есмическое тело – это воспитание в физическом теле автоматической Я-Есмики. Есмика повышает качество физического тела периодическими химическими растворениями Частей с передачей всех процессов в тело.
То есть вам поможет Есмика восстановить функционал памяти, функционал мышления, ещё чего-то функционал.
[bookmark: _Toc228285859]63 Си ИВО 2025 - 06 - 08 – 09 Шымкент Юров С.
Материя Есмика она достаточна сложна, если её брать в описании парадигмальном, но именно она реализует одномоментно 64-ричное материи в целом и выражает физический мир как он есмь физическим телом человека. 
То есть она отвечает за материализацию самого Физического тела человека как он есмь во взаимокоординации в соответствующем разнообразии всех видов материи между собою. Действует эта материя станцей Воля сверхпассионарностью Духа Я есмь Тело. Вот её главная станца. Эта материя занимается координацией Воли каждого вида материи ракурсом Огня. 
То есть её ответственность – координация Воли каждого вида материи. Это всё реализуется для того, чтобы был сформирован Огонь, который потом используется при формировании частей, систем, аппаратов и частностей каждого из нас.
Есмическая материя строит Физическое тело. Есмическое тело — это тело, которое даёт строительный материал для Физического тела, включая все ферменты по списку. То есть именно это Есмическое тело обеспечивает строительным материалом наши системы, аппараты, частности Физического тела. Именно Есмическое тело поставляет в Физическое тело или перерабатывает внутри нас все необходимые специфики.
В Есмическом теле идёт громадный химический завод по выработке внутри Физического тела всего того, что нам необходимо для жизнедеятельности. Тут все секреции, все витамины, все вещества – всё то, что нам необходимо. Это работа Есмического тела. А Физическое тело уже делает это всё в себе инстинктивно. То есть Есмическое тело организует этот процесс, управляет этим процессом, даёт соответствующие позиции этого реализации сознательно, а физика это исполняет естеством, то есть для Есмики это сознательная жизнь, а для Физического тела это инстинктивная жизнь.
Синтез этого тела легко может растворять внутри нас любые наши блоки. То есть хорошо растворяет на составляющие любой блок, который есть в Физическом теле. Если появляется у вас какой-то зажим, какой-то блок, какое-то каменное состояние, вы можете дать соответствующую команду, поработать Есмическим телом. И оно этот блок растворяет. Именно идёт растворение любых крепатур. Есмический Огонь легко растворяет, очень свободно даёт течь Огню по всему телу. Когда у нас появляется зажатось крепатуры? Когда Огонь где-то не проходит в теле. И тогда у нас мышцы зажимаются, спина зажимается, ещё что-то, где-то происходит. Огонь не течёт, там появился небольшой блочок. 
И вот Есмическое тело своим Огнём легко может блок рассосать, чтобы восстановить динамичность и функциональность нашего физического тела. Для этого нужно идти к Изначально Вышестоящему Аватару Синтеза Олегу и просить растворить всё ненужное, всё мешающее. Огонь Есмики может даже растворить какую-то Часть, если Часть заструктурилась. Просто есть ситуации, когда Часть заструктурилась настолько, что её уже невозможно исправить. 
Тогда в этом случае применялось раньше сжигание Части. Сжигание Части — это очень болезненный процесс, поэтому гораздо проще растворить Часть Огнём Есмического тела Есмическим Синтезом. И из этого растворённого состава заново стяжать, сформировать Часть, не сжигая, чтобы не тратить ресурсы.
Потому что сжигание болезненно отзывается на физическом теле. Для этого ходим в залы Есмики и там этой работой занимаемся. Кстати, в залах Есмики можно организовывать закалку организма. Там есть столп Есмической материи и, входя в этот столп Есмической материи, происходит закалка физического тела, чтобы мы были устойчивы к разным воздействиям внешним. И любая болячка в принципе поддаётся лечению. И без Есмики, если её не хватает, как раз и возникают крепатуры в физическом теле. Можно даже растворять камни в почках Есмическим Огнём. Ну пока мы этого ещё не можем, у нас не хватает этого Огня. Поэтому, когда нам будет достаточно накоплено Синтеза и Огня Есмической материи, мы сможем даже растворять камни в почках физически.
Для того, чтобы закалиться или накопить этот Огонь, нам достаточно вставать в Столп Есмики и заполняться. И переплавляются крепатуры, которые имеются в теле. Чем старше мы, тем мы чаще должны посещать залы Есмики. Тогда тело будет сохранять молодость, преодолевать блокировки.
Бывает даже, что клеточки между собой либо слипаются в какой-то блок и тогда не нужно эти клеточки преображать, но их можно просто растворить, даже физические клеточки, чтобы потом заново на этом месте сформировался новый конгломерат клеток следствием клеточного обмена и было это восстановлено.
С сердцем иногда бывают проблемы, также блоки бывают мешают сердцу. Это тоже можно всё преодолеть, окутав сердце Огнём Есмики для восстановления здоровья. Иногда с возрастом многие дамы переживают по поводу того, что мышцы слабеют у лица, начинают обвисать, тоже можете Огнём Есмики пользоваться для того, чтобы восстановить функционал мышечный, функции лицевых черт. Тоже хорошо работает.
У Есмики есть девиз: пришёл, увидел, победил. Вот она именно так работает. Это 63-й вид материи, он на уровне Воли стоит, а Воля всегда, когда приходит, увидела, сорганизовала, исполнила. Поэтому здесь такой же принцип. 
Есмика ещё занимается расшифровкой Воли. Когда тело функционально, Волю вы легко расшифровываете, тогда Физическое тело способно быстро менять окружающую материю вокруг себя. То есть именно Есмика разворачивает эманацию вокруг вашего Физического тела для окружающей материи, настраивая на себя эту материю.
Поэтому и было сказано, что у неё лозунг - пришёл, увидел, победил. Потому что вы куда бы ни пришли, Есмическое тело разворачивает Есмику, Воля начинает от вас реплицироваться и, если что-то в материи не так, Воля отстраивает эту материю. Воля — это вектор для того, куда материи двигаться. Поэтому куда бы вы ни приходили, будет происходить отстройка ситуации в Волю Отца, перестраиваться. Это задача Есмического тела. Оно легко и свободно это делает. 
Вы можете отслеживать, что ваше появление где-либо вызывает изменения окружающей среды. То есть при вас стали меньше ругаться, сквернословить, ещё что-то делать. И там, где вы появляетесь, начинает быть больше порядка. И вас никто не стремится обмануть, подставить или как-то сделать, а наоборот, не понимая, что происходит, но исходит от вас — очаровываются вами и пока они в очаровании зависают, вокруг ситуация меняется. Читали «Две жизни»? И где бы Учителя ни появлялись, там везде материя менялась. Это делает ИВДИВО-тело Есмики. Это его компетенция.
Есмическое тело воспитывает прямую телесную разумность. То есть у физического тела есть прямая телесная разумность. Когда вы просто, не задумываясь, легко обходите острые углы, наступаете ногами туда, куда нужно, как нужно. И вот ИВДИВО-тело Есмики отвечает за воспитание прямой телесной разумности. 
Есмика добивается, чтобы вершина всех Частей интегрировалась в тело Физическое. И самое лучшее, что имеют Части, стало естественным процессом Физического тела. То есть Есмическое тело собирает всё лучшее со всех Частей, интегрирует в Физическое тело, в котором мы живём, добиваясь от нашего тела естества этого лучшего.
Благодаря этого мы с вами динамично меняемся в процессе. И как только мы выходим в следующие архетипы, некоторые Части предыдущие растворяются, интегрируются в Физическое тело. За это отвечает Физическое тело — это его задача. То есть как появляется новая Часть - предыдущая растворяется. Есмика — это переключение с физики на другую физику. И таким образом наша физика переключается на другую физику.
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Специфики Есмического тела в явлении Воли ИВОтца и распознавании Огня иерархов ИВО, взаимокоординация с Физическим телом, с мирами, формирование иерархизированных ивдивостей Синтеза
Есмическое тело являет Волю Отца и Волей Отца может отстраивать Физическое тело от некорректностей и сущностей. Материя есмики так называется от «Я есмь» – есмическая материя. Что она делает?
Она формирует 4096 иерархизированных ивдивостей Синтеза. 64 на 64 в комплексе идёт 4096 иерархизированных ивдивостей, как концентрация особых условий единиц реализации каждого типа материи, взаимокоординацией 63-го огнеобраза – Есмь - ракурсом Огня. В данном случае концентрация условий ивдивостей синтеза каждой из 63-х видов материи и ростом осуществления Я есмь человека этими материями.
Само Есмь, как огнеобраз Огня, формирует соответствующие выражения вида материи соответствующей Частью в телах человека. Потому что в каждой части есть соответствующий вид материи, которой она строится.
И наши Физические и Ипостасные тела иерархизируемостью бытия в 16-ричном кольце проверяются на устойчивую реализацию жизни ивдивостью осуществления синтеза условий миров вокруг Физического тела. То есть идёт проверка этим кольцом на устойчивость: насколько Физическое тело Ипостасным телом устойчиво мирами вокруг себя.
Здесь же 15-я фундаментальность материи, называется Тело, поэтому фиксация 15-й фундаментальности — Тело, как цельности физического тела человека во внешнем физическом мире планеты Земля огнеобразами Есмь ракурсом Огня определяет телесность осуществления самого физического мира этим собою во взаимокоординации всей фундаментальности явленности материи нашим телом. То есть в теле все фундаментальности обязательно имеют свои выражения, и этим проверяются качества и истинность физического мира, окружающего нас, в котором это тело живёт.
Поэтому миры всегда «пляшут» от тела, и мир рассматривается по внутренней организации тела. Внешний мир всегда соответствует внутреннему миру в теле.
Нет мира в теле, нет мира вовне. Поэтому мир внешний всегда от мира внутри. Таким образом, материя Есмики определяет управление бытиём миров.
Есмика реализуется одномоментностью 63-ричной материи в целом в выражении физического мира как он есмь с Физическим телом человека — как оно есмь во взаимокоординации разнообразных видов материи собою.
Материя Есмика и само Физическое тело, развивая в каждом из нас Я – есмь, помогает определить по Огню, кто из Иерархов взаимодействует с нами. И для различения можно ходить к Изначально Вышестоящим Аватарам Синтеза Олегу Доре и попросить их потренировать, допустим, определять Аватаров Синтеза и Отцов. А потом уже идти по управлениям соответствующих Аватаров Синтеза и тренироваться на их различение, напитывание их соответствующей огнеобразности Есмь каждого из нас в телесной выразимости каждого из Аватаров Синтеза.
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Что такое Есмическое Тело? Что Есмь материя Есмика? Прежде всего Есмика она организует нас, когда мы начинаем усваивать новую Волю. Есмика организует в каждом из нас Есмь. Воля Изначально Вышестоящего Отца всегда ориентируется на наше Есмь. Вот, к примеру, мы выходим к Изначально Вышестоящему Отцу и говорим: «Папа, я хочу как у неё, я хочу как у неё». И стяжает условия. Папа сидит, молчит. Ну, конечно же, просящему даётся. И он наделяет этими условиями, большой вопрос, наделил ли он Волей. И видя, что, если вот так как у неё, иногда смерти подобно. Или же вы теряете свою стезю жизни. 
Вот Есмика всегда учитывает Есмь в каждом из нас. Вот откуда берётся зависть. Зависть — это отсутствие организации Есмики в каждом из нас. Потому что Есмика, как материя, она в нас начинает включать сопоставление, но с Изначально Вышестоящим Отцом. И если мы внутренне не разработаны внутренней организацией жизни с Изначально Вышестоящими Аватарами Синтеза, с Отцом, сопоставление срабатывает, но по горизонту: вот у неё лучше, или у него круче. 
И мы начинаем примеряться, не сопоставляя себя с Отцом. Когда Отец в этой неотчуждённости, Есмика, на самом деле, это та неотчуждённость, которая соответствует Изначально Вышестоящему Отцу. Вот неотчуждённость - это фрагмент Отца в каждом из нас.
И вот это называется Есмь. Войти в неотчуждённость. А что в неё входить? Мы и так есть неотчуждённость Отца. Есмика, мы, вот каждый из нас сопоставляет себя с Отцом. Мы начинаем ориентироваться тем, что я Есмь, на Изначально Вышестоящих Аватаров Синтеза, на Изначально Вышестоящего Отца. Есмь — это материя, которая организует Волю Изначально Вышестоящего Отца, организует Волю в том Есмь, который мы Есмь с Отцом. И это так у каждого человека. Есмика даёт стезю предназначения Воли Изначально Вышестоящего Отца зачем мы здесь. 
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Есмика активирует развитие двух видов Есмь: Я Есмь, и Мы Есмь. Есмика настраивает нас обучает переходу с физики на физику и синтезированию разных видов физики в физичность как таковую и в синтезфизичность как таковую. Разные типы синтезфизичности развёртываются на планете Земля ракурсом разных архетипов, которые мы разрабатываем. Есмика нам тут в помощь. 
Есмика, образно говоря, химический завод по производству ферментов, витаминов, минералов, которые необходимы физическому телу. Если есть дисбаланс минерального обмена, не хватает витаминов, какие-то не усваиваете — работайте с Есмикой, чтобы она синтезировала в ваше Физическое тело необходимые комплексы витаминов, минералов и всего, чего не хватает Физическому телу, чтобы оно оздоравливалось. 
Есть залы Есмики с Олегом и Дорой. Чтобы состоялась дееспособность Части, насыщайтесь Есмикой, синтезом Есмики и обучайтесь у Аватаров этому процессу: как генерировать Есмическому телу то, что необходимо Физическому биологическому телу.
Есмическое тело помогает тому, чтобы все механизмы биохимическая составляющей в нас заработали.
Чтобы Есмическое тело могло что-либо генерировать, мы должны обеспечить его разными видами синтеза: синтезом Есмики, синтезом Воли, Парадигмальным синтезом, который приносит те параметры, которые должны быть. Есмика — это вид материи. Погружаемся в материю Есмическую, чтобы мы напитались какими-то параметрами.
Есмическое тело генерируют частность Воля. Есмическая материя имеет фундаментальные свойства, которые называются Воля Изначально Вышестоящего Отца. Поэтому надо обучаться у Изначально Вышестоящего Аватара Синтеза Олега свойствам материи Воля, просить обучения на то, как генерируется частность Воля.
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Что Есмика дает нашей физике? На физику у нас концентрируется Воля и Дух, а Есмическое тело обладает стратегированием, волевитостью, бесстрашием, решительностью, знанием дела. Чего на физике не хватает – в Есмическом теле есть!
Если мы ощущаем усталость, то попросили Есмическое тело растворить какие-то блоки, болезненные состояния, и оно может нас восстановить. Физическое тело наполняется новой тактикой, стратегией, зарядом, новым интенсивом. 
Все, что физика не может – Есмика может. Например, расшифровать Волю Отца. 
А ещё Есмика воспитывает Физическое тело, повышает качество Физического тела, говорит: «Нельзя!», когда тело вредничает. В общем, интегрирует в Физическое тело то, что ему нужно. Если Физическое тело голодное – может и покормить. 
И даже может переключать нашу офизиченность в архетипах, помогает нам офизичиваться. На физике не хватает чувствознательности, проникновенности, некоторой сопереживательности, правильных отношений. У нас есть сложные записи, с которыми мы бы не хотели идти в следующие воплощения, например, кричать, обижаться, лениться, и мы можем попросить Есмику отрегулировать Физическое тело. То есть переключить физику на другую позицию, на другие приоритеты. Например, если «Остапа понесло на какую-то тему…», то переключение идёт наработанной Есмикой. Можно даже забыть, что ты начал кричать.
С помощью Есмического тела можно пробовать нематериально наполнять тело различными необходимыми элементами. Сейчас зачастую пища достаточно вредна, там много чего не хватает. Есмическое тело поддерживает концентрацию физики в каких-то спецификах Физического телесного явления. 
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